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ARIA CURRICULARĂ :  EDUCATIE FIZICA SI SPORT 
 

   CERCURILE PEDAGOGICE ALE CADRELOR  DIDACTICE DIN JUDEŢUL GORJ 

ANUL ŞCOLAR 2018-2019  

CENTRE METODICE 

Centrul 

metodic 

Unitatea de învăţământ arondată SEMESTRUL I SEMESTRUL AL II-LEA Responsabil 

Data  

Activităţi 

Loc de 

desfăşurare 

Data 

Activităţi 

Loc de 

desfăşurare 

 

Şcoli 

Gimnaziale 

Tg-Jiu 

 

 

 

 

1. Clegiul  Naţional ,,Tudor Vladimirescu"Tg-Jiu,  

cls. I-VIII  

2. Clegiul  Naţional ,,Spiru Haret" Tg-Jiu ,  cls. I-

VIII 

3. Liceul de muzică şi arte plastice ,,Constantin 

Brăiloiu" Tg-Jiu ,  cls. I-VIII 

4. Şcoala Gimnazială ,,Gheorghe Tătărăscu" Tg-Jiu 

5.  Şcoala Gimnazială ,,Constantin Brâncuşi" Tg-Jiu  

6.  Şcoala Gimnazială ,,Ecaterina Teodoroiu" Tg-Jiu  

7.  Şcoala Gimnazială ,,Constantin Săvoiu" Tg-Jiu  

8. Şcoala Gimnazială ,,Sfântul Nicolae" Tg-Jiu  

9.  Şcoala Gimnazială  ,,Voievod Litovoi" Tg-Jiu  

10.  Şcoala Gimnazială ,,Alexandru Ştefulescu" Tg-

Jiu  

11.  Şcoala Gimnazială ,,Pompiliu Marcea" Tg-Jiu                                   

12.  Şcoala Gimnazială nr.1,, Bumbeşti-Jiu" 

13.  Şcoala Gimnazială  ,,Ion Popescu 

Voiteşti",Bălăneşti  

14.  Şcoala Gimnazială Drăguţeşti 

15.  Şcoala Gimnazială nr.1 Dăneşti 

16.  Şcoala Gimnazială Sîmbotin, Schela                                                        

17.  Şcoala Gimnazială Turcineşti  

18.  Şcoala Gimnazială Teleşti                                                              

19.  Şcoala Gimnazială Ciuperceni                                                 

20.  Şcoala Gimnazială Ceauru, Băleşti                                                                                               

Şcoala Gimnazială Cîlnic                                                

21. Şcoala Gimnazială Corneşti 

 

09 noiembrie 2018 

1.Lecţie demonstrativă 

2.Referat:,,Particularităţile lecţiei de educaţie 

fizică desfăşurate în spaţii improvizate” 

3.Dezbatere- Calendarul competiţional 

 

Şcoala 

Gimnazială 

Drăguţeşti 

 

 

05 aprilie 2019 

1.Lecţie demonstrativă 

2.Referat:,,Dezvoltarea calităţii 

motrice -îndemânarea -prin jocuri de 

mişcare” 

3.Dezbatere 

 

Şcoala 

Gimnazială 

,,Ecaterina 

Teodoroiu” 

Tg-Jiu 

 

Guţă 

Laurenţiu 

 

Criciotoiu 

Narcis 

 

Călugăru 

Cosmin 

http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11007965
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008192
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008422
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008422
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008567
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008440
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11007999
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008489
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11007894
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11007759
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008514
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008514
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008172
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008156
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008199
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008199
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=10050779
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008521
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11007745
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008297
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008454
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008687
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11007697
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008075
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008075
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22. Şcoala Gimnazială Drăguţeşti 

23.  Şcoala Gimnazială Curtişoara 

24. Şcoala Gimnazială Rugi 

25. Şcoala Gimnazială Brătuia 

 

 

Licee 

  

1. Liceul Tehnologic Bustuchin 

2. Colegiul Naţional,,Tudor Arghezii”Tg-

Cărbuneşti; 

3. Liceul Tehnologic Stoina 

4. Liceul Teoretic Novaci 

5.  Liceul Tehnologic Tismana 

6.  Liceul Tehnologic Roşia de Amaradia 

7.  Liceul Tehnologic Ţicleni 

8.  Liceul Tehnologic Baia de Fier 

9. Colegiul Naţional ,,Mihai Viteazul " Bumbeşti-Jiu 

10. Colegiul Tehnic ,,Ion Mincu "Tg-Jiu  

11. Colegiul Naţional Auto ,,Traian Vuia" Tg-Jiu 

12. Colegiul Tehnic,,General Gheorghe Magheru” Tg 

Jiu 

13. Colegiul Naţional,,Tudor Vladimirescu” Tg-Jiu 

14. Colegiul Economic,,Virgil Madgearu "Tg-Jiu 

15. Colegiul Tehnic ,,Henri Coandă" Tg-Jiu 

16. Liceul de muzică şi arte plastice ,,Constantin 

Brăiloiu" Tg-Jiu , 

17.  Colegiul Naţional, ,Gheorghe Tătărescu” 

Rovinari 

18. Colegiul Naţional ,,George Coşbuc ”Motru 

19. Colegiul Tehnic Mătăsari 

20. Liceul Roşia Jiu 

21. Liceul Tehnologic Bîlteni 

22. Colegiul Naţional Turceni 

23. Colegiul Tehnic Motru 

24. Liceul Bîlta,Runcu 

25. Liceul Tehnologic ,,Constantin Brâncuşi” 

Peştişani 

26. Colegiul Tehjnic nr. 2 Tg-Jiu 

27. Liceul Teologic Tg Jiu 

28. Colegiul Naţional ,,Ecaterina Teodoroiu” Tg Jiu 

29. Colegiul Naţional "Spiru Haret" Tg-Jiu                                    

30. Liceul Energetic Tg Jiu 

31.  Liceul Tehnologic Bîrseşti 

 

 

09 noiembrie 2018 

 

1.Lecţie demonstrativă 

2.Referat:,,Aspecte metodologice privind 

activitatea didactică în pregătirea formaţiilor 

sportive reprezentative” 

 

Liceul 

Tehnologic 

Ţicleni 

 

 

29 martie 2019 

 

1.Lecţie demonstrativă 

2.Referat:,,Cum influenţează armonia 

de grup dezvoltarea calităţilor fizice” 

 

Colegiul 

Naţional 

,,Spiru 

Haret ”Tg-

Jiu 

 

Zgovancu 

Marius 

 

Bursuc 

Manuel 

http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008280
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008184
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008584
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008462
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008324
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008630
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008093
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=10073045
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008404
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11007941
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008422
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008422
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11007857
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008027
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008192


 

3 

 

 

 

Peştişani 

1.  Liceul Tehnologic Bîlta, Runcu cls. I-VIII                                    

2. Liceul Tehnologic Tismana , cls. I-VIII, 

3.  Şcoala Gimnazială nr.1 Peştişani 

4. Şcoala Gimnazială Godineşti 

5. Şcoala Gimnazială Padeş 

6. Şcoala Gimnazială Arcani 

7. Şcoala Gimnazială Stăneşti 

8. Şcoala Gimnazială nr.1 Leleşti 

 

16 noiembrie 2018 

1.Lecţie demonstrativă 

2.Referat,,Modalităţi şi structuri operaţionale 

pentru optimizarea dezvoltării calităţilor motrice în 

lecţia de educaţie fizică” 

 

Şcoala 

Gimnazială 

Peştişani 

 

17 mai 2019 

1.Lecţie demonstrativă 

2. Referat :,,Modalităţi de 

optimizare a lecţiei de 

educaţie fizică prin mijloace 

specifice jocurilor sportive” 

 

Liceul 

Tehnologic Bîlta 

 

Pavel  

Ion 

 

Novaci 

1. Şcoala Gimnazială Novaci 

2.  Şcoala Gimnazială Săcelu 

3.  Şcoala Gimnazială Alimpeşti 

4.  Şcoala Gimnazială Bălceşti, Bengeşti 

Ciocadia  

5. Şcoala Gimnazială bumbeşti Piţic 

6.  Şcoala Gimnazială Polovragi  

7. Şcoala Gimnazială Muşeteşti 

8. Şcoala Gimnazială Cărpiniş,Crasna 

9. Liceul Tehnologic Baia de Fier 

 

23 noiembrie 2018 

1.Lecţie demonstrativă 

2.Referat:,, Tratarea diferențiată a elevilor în cadrul 

orelor de educație fizică” 

 

Şcoala 

Gimnazială 

Bălceşti 

 

24 mai 2019 

1.Lecţie demonstrativă 

Referat:,, Dirijarea efortului 

in lectia de educaţie fizică şi 

sport” 

 

Şcoala 

Gimnazială 

Polovragi 

 

Panduru 

Daniel 

 

Tg-

Cărbuneşti 

 

1.   Şcoala Gimnazială,,George Uscătescu” Tg-

Cărbuneşti  

2.   Şcoala Gimnazială nr.1 Albeni   

 3.  Şcoala Gimnazială Aninoasa 

 4.   Şcoala Gimnazială Bărbăteşti  

 5.  Şcoala Gimnazială Vladimir   

 6.  Şcoala Gimnazială nr 1 Ţicleni  

 7.   Şcoala Gimnazială Jupîneşti   

 8.   Şcoala Gimnazială Prigoria   

 9.   Şcoala Gimnazială Săuleşti   

 10. Şcoala Gimnazială Turburea   

 11. Şcoala Gimnazială Ţînţăreni   

 12. Şcoala Gimnazială Scoarţa  

13.  Şcoala Gimnazială Budieni 

 

 

              09 noiembrie 2018    

 

1.Lecţie demonstrativă 

2. Referat:,, Contribuţia jocului de mişcare la 

creşterea eficienţei orelor de educaţie fizică” 
 

 

Şcoala 

Gimnazială 

Jupîneşti 

 

 

          10  Mai 2019 

 

1.Lecţie demonstrativă 

2. Referat :,, Jocurile sportive 

în cadrul orelor de educaţie 

fizică şi sport la ciclul 

primar” 

 

Şcoala 

Gimnazială 

Budieni 

 

Bălaşa  

Marcel 

Bustuchin  

1     Liceul Tehnologic Stoina ,  cls. I-VIII,   

2.    Liceul Tehnologic Bustuchin, cls. I-VIII 

 

26    Octombrie 2018 

 

 

Şcoala 

Gimnazială 

 

24 mai 2019 

 

 

Şcoala 

Gimnazială Ruget 

 

Andrei  

Ion 

http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008532
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008184
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11007871
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008493
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008280
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3.    Liceul Roşia de Amaradia , cls.  I-VIII  

4.    Şcoala Gimnazială Căpreni 

5.    Şcoala Gimnazială Dănciuleşti  

6.    Şcoala Gimnazială Lihuleşti  

 7.   Şcoala Gimnazială Hurezani  

 8.   Şcoala Gimnazială Tg-Logreşti   

 9.   Şcoala Gimnazială Stejari  

10.  Şcoala Gimnazială Cruşeţ 

11.  Şcoala Gimnazială Negreni 

12.  Şcoala Gimnazială Totea   

13.  Şcoala Gimnazială Ruget 

 

1.Lecţie demonstrativă 

2.Referat :,,Tratarea diferenţiată a elevilor în 

cadrul orelor de educaţie fizică şi sport" 

Totea 

 

1.Lecţie demonstrativă 

2.Referat:,,Dirijarea efortului 

in lectia de educaţie fizică şi 

sport” 

 

Motru 

1. Colegiul Naţional,,George Coşbuc Motru” 

cls. I-VIII,  

2. Şcoala Gimnazială nr. 1 Motru 

3. Şcoala Gimnazială nr. 2 Motru 

4. Şcoala Gimnazială Cătune 

5. Şcoala Gimnazială Glogova 

6. Şcoala Gimnazială Samarineşti 

7. Şcoala Gimnazială Văgiuleşti 

 

02 noiembrie 2018 

1.Lecţie demonstrativă 

2.Referat:,,Importanţa calităţii motrice ,viteza” 

 

Şcoala 

Gimnazială 

Samarineşti 

 

12 aprilie 2019 

1.Lecţie demonstrativă 

2.Referat:,,Evaluarea în 

învăţământul primar şi 

gimnazial” 

 

Şcoala 

Gimnazială 

Glogova 

 

Jiroveanu 

Ionela 

 

Turceni 

 

1.    Colegiul Naţional Turceni,  cls. I-VIII,  

2  .Liceul Tehnologic Bîlteni,  cls. I-VIII, 

3.   Şcoala Gimnazială Ioneşti  

4.  Şcoala Gimnazială Capul Dealului, Brăneşti  

5.  Şcoala Gimnazială Plopşoru 

6  .Şcoala Gimnazială Valea cu Apă 

7.  Şcoala Gimnazială nr. 1 Urdari  

8.  Şcoala Gimnazială Borăscu 

9.  Şcoala Gimnazială nr 1 Rovinari 

10.Şcoala Gimnazială nr 3 Rovinari  

 

 

16 noiembrie 2018 

1.Lecţie demonstrativă 

2.Referat,,Modalităţi şi structuri operaţionale 

pentru optimizarea dezvoltării calităţilor motrice în 

lecţia de educaţie fizică” 

 

Şcoala 

Gimnazială 

Ioneşti 

 

 

10  Mai 2019 

 

1.Lecţie demonstrativă 

2. Referat :,, Jocurile sportive 

în cadrul orelor de educaţie 

fizică şi sport la ciclul 

primar” 

 

Şcoala 

Gimnazială Capul 

Dealului 

 

Manolache 

Mihai 

 

Mătăsari 

 

1.  Colegiul Tehnic Mătăsari, cls. I-VIII  

2.  Şcoala Gimnazială Bolboşi 

3.  Şcoala Gimnazială Negomir 

4.  Şcoala Gimnazială Dragoteşti 

5  .Şcoala Gimnazială Slivileşti 

6.Şcoala Gimnazială Raci 

 

16.nov.2018 

1.Lecţie demonstrativă 

 2.Referat :,, Contributia  traseelor aplicative la 

dezvoltarea calităţilor  motrice ale  elevilor” 

 

 

 

 

 

Colegiul 

Tehnic 

Mătăsari 

 

 

12 aprile 2019 

1.Lecţie demonstrativă 

 2.Referat:,,Jocul de mişcare –

ca mijloc al educaţiei  fizice” 

 

Şcoala 

Gimnazială 

Bolboşi 

 

 

 

Popescu 

Melania 

http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11007984
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11007783
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11007924
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008255
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11008442
http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11007897
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Învăţământ 

vocaţional şi de 

performanţă 

 

1. Liceul cu Program Sportiv Tg Jiu 

2. Liceul Teoretic Novaci 

3. Şcoala Gimnazială nr.1 Bumbeşti Jiu 

4. Palatul Copiilor Tg Jiu 

5. Clubul Şcolar Sportiv Tg Jiu 

19 noiembrie 2018 

1.Lecţie demonstrativă: Metode de evaluare în 

gimnastică şi dans 

2. Referat:,,Metode şi modalităţi de optimizare a 

activităţii extraşcolare” 

 

Palatul 

Copiilor 

 

25 martie 2019 

1.Lecţie demonstrativă 

2.Referat:,,Tendinţe ale 

antrenamentului sportiv 

contemporan în disciplina 

sportivă handbal” 

 

Liceul cu 

Program Sportiv 

Tg Jiu 

 

Ciobanu 

Laurenţiu 

 

http://harta.bdne.edu.ro/harta/unitate.html?idUnitateInvatamant=11007834

