
Activități metodice  

2022- 2023 
 

DENUMIRE DISCIPLINĂ: MATEMATICĂ 
 

➢ MODULUL 2 
 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 
desfăşurare 

Participanţi Responsabili 

1. Repere metodologice în 

predarea matematicii la clasa a 

9-a, exemple de bună pratică. 

2. Probleme rezolvate din Gazeta 

Matematică. 

3. Examenul pentru obținerea 

gradului didactic II - aspect 

metodice. 

4. Matematica în concursuri 

școlare. 

28.11.2022 

Liceul 
Teologic 
Târgu-Jiu + 
Liceul 
Energetic Tg-
Jiu  
 
Locația la 
Liceul 
Teologic Tg-iu 

 
 
 
 
 

Cercul nr. 1 Prof. Dr. Mircea Constantinescu 

1. Curriculumul la decizia școlii – o 
provocare pentru studiul 
matematicii. 

2. Integrarea instrumentelor și 
resurselor digitale în procesul 
instructiv educativ. 

3. Probleme de numărare pentru 
elevii din gimnaziu. Probleme de 
concurs. 

4. Probleme de maxim și minim în 
geometria elementară. Probleme 
de concurs. 

28.11.2022 
Școala 
Gimnazială 
Runcu 

Cercul nr. 2 Prof. Ortenzia Tănăsescu 



Activități metodice  

2022- 2023 
 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 
desfăşurare 

Participanţi Responsabili 

1. Predarea matematicii din 
perspectiva constructivismului. 

2. Rezolvarea ecuației de gradul II. 
3. Test inițial. 
4. Probleme de concurs, olimpiade 

școlare și probleme din Gazeta 
Matematică. 

 
 
 

28.11.2022 

Școala 
Gimnazială 
Aninoasa 

 
 
 

Cercul nr. 3 

 
 
 

Prof. Elena Popa 

1. Utilizarea unor instrumente online 
pentru predarea matematicii. 

2. Probleme de concurs. 
3. Prezentarea unor teste tip E. N. 

2023. 
4. Strategii de optimizare a 

pregătirii elevilor pentru 
examenele naționale la 
matematică. 

 
 
 

28.11.2022 

Școala 
Gimnazială nr. 
2, Motru 

 
 
 

Cercul nr. 4 

 
 
 

Prof. Gabriel Bălan 

 
➢ MODULUL 4 

 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 
desfăşurare 

Participanţi Responsabili 

1. Repere metodologice în predarea 
matematicii la clasa a 10-a, 
exemple de bună practică. 

2. Probleme date la concursuri 
școlare. 

3. Aspecte privind organizarea și 
desfășurarea pregătirii 
suplimentare pentru Examenul de 
Bacalaureat. 

27.03.2023 

Liceul 
Tehnologic 
Bustuchin + 
Liceul 
Tehnologic 
Roșia de 
Amaradia 
 

Cercul nr. 1 Prof. Dr. Mircea Constantinescu 



Activități metodice  

2022- 2023 
 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 
desfăşurare 

Participanţi Responsabili 

4. Matematica- instrument 
fundamental în studiul științelor și 
disciplinelor tehnice. 

Locația la Liceul 
Tehnologic 
Bustuchin 

1. Modalități de pregătire a 
examenelor naționale la 
matematică. Strategii de 
optimizare. 

2. Metode și procedee de evaluare 
ritmică și continuă a elevilor. 

3. Considerații metodice privind 
predarea divizibilității în gimnaziu. 
Probleme de concurs. 

4. Metode și tehnici de rezolvare a 
inegalităților în geometrie. 
Probleme de concurs. 

 
 
 
 
 

27. 03. 2023 

Școala 
Gimnazială 
Stănești + 
Școala 
Gimnazială 
Arcani 
 
Locația la Școala 
Gimnazială 
Stănești 

 
 
 
 
 

Cercul nr. 2 

 
 
 
 
 

Prof. Ortenzia Tănăsescu 

1. Aplicații ale matematicii în diverse 
domenii. 

2. Inducția matematică în gimnaziu. 
Aplicații. 

3. Rolul profesorului. 
4. Probleme de concurs, olimpiade 

școlare și probleme din Gazeta 
Matematică. 

 
 
 

27. 03. 2023 

Școala 
Gimnazială 
Jupânești 

 
 
 

Cercul nr. 3 

 
 
 

Prof. Elena Popa 

1. Utilizarea metodelor moderne de 
predare-învățare-evaluare 
diferențiate conform nevoilor 
educative ale elevului, vizând 
dezvoltarea gândirii critice. 

2. Modalități de pregătire a 
examenelor naționale la 
matematică. Schimb de bune 

 
 
 

27. 03. 2023 

Școala 
Gimnazială 
Urdari 

 
 
 

Cercul nr. 4 

 
 
 

Prof. Gabriel Bălan 



Activități metodice  

2022- 2023 
 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 
desfăşurare 

Participanţi Responsabili 

practici: prezentarea de teme de 
recapitulare, teste aplicate elevilor, 
tipuri de probleme. 

 
                                                                                                                                                           

                                                            

                                                                                                                                                                                           Inspector școlar, 

                                                                                                                                                                          Prof. Georgiana Anisia Nanu 

                                                                                                                                                                                    

 

 


