
Activități metodice  

2022- 2023 
 

DENUMIRE DISCIPLINĂ: FIZICĂ 
 

 ACTIVITATEA I 
 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 
desfăşurare 

Participanţi Responsabili 

Realizarea și aplicarea instrumentelor de 

evaluare în procesul didactic și al 

examenelor nationale  în contextul 

abordării modulare. 

Valorificarea resurselor educaționale 
deschise și a lucrărilor practice în lecțiile de 
fizică. 
1. Activități demonstrative/Ateliere de 

lucru. 

2. Referat/dezbatere/exemple de bună 

practică. 

25.11.2022 

Liceul cu 
Program 
Sportiv, 
Liceul „Mihai 
Viteazu” 
Bumbești Jiu 

Cercul nr.1 Târgu-Jiu-fizică-
chimie liceu 

Prof. Teoteoi Valeria 

Realizarea și aplicarea instrumentelor de 

evaluare în procesul didactic și al 

examenelor naționale  în contextul 

abordării modulare. 

Valorificarea resurselor educaționale 
deschise și a lucrărilor practice în lecțiile de 
fizică. 
1. Activități demonstrative/Ateliere de 

lucru. 

2. Referat/dezbatere/exemple de bună 
practică. 

25.11.2022 

Școala 
gimnazială nr.1 
Dănești 

Cercul nr.2 Târgu-Jiu-
gimnaziu 

Prof. Petcu Speranța 

Realizarea și aplicarea instrumentelor de 

evaluare în procesul didactic și al 
25.11.2022 

Școala 
Gimnazială 

Cercul nr.3 Târgu-Cărbunești 
Prof. Georgescu Aurelian 



Activități metodice  

2022- 2023 
 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 
desfăşurare 

Participanţi Responsabili 

examenelor naționale, în contextul 

abordării modulare. 

Exemple de bună practică în proiectarea 

unităților de învățare. 

Valorificarea resurselor educaționale 
deschise și a lucrărilor practice în lecțiile de 
fizică. 
1. Activități demonstrative/Ateliere de 

lucru. 

2. Referat/dezbatere/exemple de bună 

practică. 

„Gheoghe 
Uscătescu” 
Târgu 
Cărbunești, 
Școala 
Gimnazială 
Novaci 

 
 ACTIVITATEA II 

 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 
desfăşurare 

Participanţi Responsabili 

 Exemple practice de proiectare a 
activităților extrașcolare din „Săptămâna 
Verde” și „Școala Altfel” și rolul lor în  
formarea competențelor specifice la elevi- 
excursie didactică, dezbatere, : 
Evaluarea prin activități extrașcolare- 
dezbatere, exemple de bună practică, 
diseminarea activităților. 

26-
27.05.2023 

Liceul Mătăsari 
și CNTV 

Cercul nr.1 Târgu-Jiu- fizică- 
chimie liceu 

Prof. Teoteoi Valeria 

Exemple practice de proiectare a 
activităților extrașcolare din „Săptămâna 
Verde” și „Școala Altfel” și rolul lor în 
formarea competențelor specifice la elevi- 
excursie didactică, dezbatere, : 

26-
27.05.2023 

Școala 
gimnazială 
”Sfântul 
Nicolae” Târgu-
Jiu 

Cercul nr.2 Târgu-Jiu-
gimnaziu 

Prof. Petcu Speranța 



Activități metodice  

2022- 2023 
 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 
desfăşurare 

Participanţi Responsabili 

Evaluarea prin activități extrașcolare- 
dezbatere, exemple de bună practică, 
diseminarea activităților. 

Exemple practice de proiectare a 
activităților extrașcolare din „Săptămâna 
Verde” și „Școala Altfel” și rolul lor în  
formarea competențelor specifice la elevi- 
excursie didactică, dezbatere, : 
Evaluarea prin activități extrașcolare- 
dezbatere, exemple de bună practică, 
diseminarea activităților. 

26-
27.05.2023 

Școala 
Gimnazială 
Polovragi 

Cercul nr.3 Târgu-
Cărbunești 

Prof. Georgescu Aurelian 

 
 

  

 


