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REPERE METODOLOGICE PENTRU ÎNVĂŢĂMÂNT PRIMAR
AN ȘCOLAR 2022-2023

Inspector  şcolar  învăţământ primar,

                                                                                    prof. Ana-Georgiana DIACONU STOICA

În anul şcolar curent, la nivelul învăţământului primar din județul Gorj, activităţile se vor

desfăşura conform următoarelor precizări:

 LEGISLAŢIE

 Legea Educaţiei Naţionale nr. 1/ 2011, cu modificările şi completările ulterioare;

 Ordinul nr. 3.505 privind structura anului scolar 2022-2023;

 Ordin nr. 4183/ 2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru de organizare şi funcţionare

a unităţilor de învăţământ preuniversitar;

 Ordinul  nr.  3.371  din  12  martie  2013  privind  aprobarea  planurilor-cadru  de  învățămant

pentru  învățământul  primar  și  a  Metodologiei  privind  aplicarea  planurilor-cadru  de  învățământ

pentru învățământul primar;

 Ordinul  nr.  3.062/2022  privind  aprobarea  METODOLOGIEI  privind  organizarea

Programului „A doua șansă” — învățământ primar;

 Ordinul nr. 4742/ 2016 privind aprobarea Statutului Elevului;

 O.M.E.  4096  din  22.06.2022  privind  aprobarea  programei  școlare  pentru  disciplina

opțională „Start în aventura cunoașterii Universului” , curriculum la decizia școlii — învățământ

primar;

 Ordinul nr. 5893/2016 privind temele pentru acasă în învățământul preuniversitar;

 Ordinul  pentru  modificarea  anexei  Ordinului  ministrului  Educației  Naționale  nr.

3060/2014  pentru  aprobarea  condițiilor  de  organizare  a  taberelor,  excursiilor,  expedițiilor  şi  a

altor activități de timp liber în sistemul de învățământ preuniversitar;
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 Ordin nr.  5034/2016 din 29 august 2016 pentru aprobarea Metodologiei  de organizare a

Programului naţional "Şcoala altfel".

 Ordinul  nr.  1.456  din  25  august  2020  privind  NORMELE  DE  IGIENĂ  din  unitățile

pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna și recreerea copiilor și tinerilor;

 Ordinul nr. 5489/2011 din 29/09/2011 pentru aprobarea Metodologiei privind promovarea

a 2 ani de studii într-un an şcolar în învăţământul preuniversitar.

 REPERE PENTRU PENTRU ANUL ŞCOLAR 2022 – 2023

În  scopul  realizării  planificării  calendaristice  pentru  anul  şcolar  2022-2023,  cadrul  didactic  va

ţine seama de următoarele:

 analiza obiectivă a activității desfășurate în anul școlar 2021-2022 şi sesizarea elementelor

insuficient structurate în perioada de cursuri online sau neconsolidate;

 realizarea de conexiuni între componentele estimate a fi insuficient asimilate şi programa

aferentă anului şcolar 2022 – 2023;

 identificarea unor eventuale probleme de învățare și stabilirea unor soluții;

 învăţământul primar funcţionează, de regulă, în programul de dimineaţă. Pentru unităţile

de învăţământ care funcţionează în cel puţin două schimburi, programul este stabilit de consiliul

de  administraţie  al  unităţii  de  învăţământ.  Cursurile  pentru  elevii  din  clasa  pregătitoare  şi  din

clasele I şi a II-a nu vor începe înainte de ora 8.00 şi nu se vor termina mai târziu de ora 14.00;

 în învăţământul primar, ora de curs este de 45 de minute, cu o pauză de 15 minute după

fiecare oră şi o pauză de 20 de minute după cea de-a doua oră de curs. La clasa pregătitoare şi la

clasa  I,  activităţile  de  predare-învăţare-evaluare  acoperă  30-35  de  minute,  restul  de  timp  fiind

destinat  activităţilor  liber  alese,  recreative.  În  situaţiile  în  care  clasele  din  învăţământul  primar

funcţionează împreună cu alte clase din nivelurile superioare de învăţământ, ora de curs este de

50 de minute, iar în ultimele cinci minute se organizează activităţi de tip recreativ;

 instrumentele  de  evaluare  se  stabilesc  în  funcţie  de  vârstă  şi  de  particularităţile

psihopedagogice ale beneficiarilor primari ai educaţiei şi de specificul fiecărei discipline. Acestea

sunt:  a)evaluări  orale;  b)teste,  lucrări  scrise;  c)experimente  şi  activităţi  practice;  d)referate;

e)proiecte; f)probe practice; g)alte instrumente stabilite de comisia pentru curriculum şi aprobate
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de  director  sau  elaborate  de  către  Ministerul  Educaţiei/inspectoratele  şcolare.  În  învăţământul

primar,  la  clasele  I-IV,  elevii  vor  avea  la  fiecare  disciplină  cel  puţin  două evaluări  prin  lucrare

scrisă/test pe an şcolar;

 elevii  vor  beneficia  pe  parcursul  unui  an  şcolar  de  cel  puţin  un  plan  individualizat  de

învăţare,  elaborat  în  urma evaluărilor  susţinute şi  după interpretarea rezultatelor  de către cadrul

didactic, care va fi folosit pentru consolidarea cunoştinţelor, pentru întreprinderea unor acţiuni de

învăţare remedială şi pentru stimularea elevilor capabili de performanţe superioare;

 numărul  de  calificative  acordate  anual  fiecărui  elev,  la  fiecare  disciplină  de  studiu,  este

stabilit de cadrul didactic, în funcţie de numărul unităţilor de învăţare şi de numărul săptămânal

de ore prevăzut în planul-cadru. La fiecare disciplină numărul de calificative acordate anual este

cu cel puţin trei mai mare decât numărul de ore alocat săptămânal disciplinei în planul-cadru de

învăţământ;

 elevii  aflaţi  în  situaţie  de  corigenţă  vor  avea  cu  cel  puţin  un  calificativ  în  plus  faţă  de

numărul  de  calificative  prevăzut,  ultimul  calificativ  fiind  acordat,  de  regulă,  în  ultimele  trei

săptămâni ale anului şcolar;

 la clasele I-IV se stabilesc calificative anuale la fiecare disciplină de studiu. Pentru aceste

clase, calificativul pe disciplină se stabileşte astfel: se aleg două calificative cu frecvenţa cea mai

mare, acordate în timpul anului şcolar, după care, în perioadele de recapitulare şi de consolidare a

materiei,  în  urma  aplicării  unor  probe  de  evaluare  sumativă,  cadrul  didactic  poate  opta  pentru

unul dintre cele două calificative, în baza următoarelor criterii: a)progresul sau regresul elevului;

b)raportul  efort-performanţă  realizată;  c)creşterea  sau  descreşterea  motivaţiei  elevului;

d)realizarea  unor  sarcini  din  programul  suplimentar  de  pregătire  sau  de  recuperare,  stabilite  de

cadrul didactic şi care au fost aduse la cunoştinţa părintelui, tutorelui sau reprezentantului legal;

 încheierea situaţiei şcolare a elevilor amânaţi se face înaintea sesiunii de corigenţe, într-o

perioadă  stabilită  de  consiliul  de  administraţie.  Elevii  amânaţi  care  nu  promovează  la  una  sau

două  discipline/module  de  studiu  în  sesiunea  de  examene  de  încheiere  a  situaţiei  şcolare  a

elevilor amânaţi se pot prezenta la sesiunea de examene de corigenţe. Elevii declaraţi amânaţi din

clasa  pregătitoare,  respectiv  din  clasa  I  care  nu  se  prezintă  în  sesiunile  de  examinare  sunt

reînscrişi în clasa pentru care nu s-a încheiat situaţia şcolară;

 abordarea intra-, inter-, pluridisciplinară a învățării;
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 orarul  trebuie  să  reflecte  planul  cadru  (respectarea  denumirii  și  a  conținutului

disciplinelor, respectarea caracterului integrat al disciplinelor care au acest specific);

 utilizarea manualelor digitale;

 selectarea  unor  texte  mai  ample  la  disciplina  Comunicare  în  Limba  română/Limba  și

literatura română pentru formarea competențelor de citire conștientă;

 introducerea dictărilor la toate clasele (zilnic la clasele I și a II-a, și cel puțin o dictare pe

săptămână la clasele a III-a și a IV-a);

 realizarea proiectelor în clasă (părți din proiect pot fi finalizate acasă numai dacă elevii au

achiziții corespunzătoare);

 corectarea zilnică a temelor pentru acasă;

 planificarea integrată la clasele pregătiroare, I, a II-a;

 utilizarea  cu  precădere  a  caietelor  în  activitățile  de  predare-învățare-evaluare,  utilizarea

auxiliarelor nu va înlocui lucrul pe caiete;

 planificarea lunară a ședințelor și a orei de consiliere a părinților;

 ORGANIZAREA MEDIULUI ȘCOLAR

 așezarea  elevilor  în  bănci  –  atenție  la  rotirea  elevilor  pentru  a  crea  o  comunitate

veritabilă și pentru a nu crea segregare;

 orarul – echilibrul poziționării disciplinelor– curba de efort;

 orarul  trebuie  să  reflecte  planul  cadru  (respectarea  denumirii  și  a  conținutului

disciplinelor, respectarea caracterului integrat al disciplinelor care au acest specific);

 în orar va fi o singură oră/zi pe care elevii o fac cu profesorul (valabil pentru clasele CP

–  II  și  pe  cât  posibil  și  la  clasele  III-IV  ).  Să  nu  fie  niciodată  prima  ora  de  limbă  modernă,

educație fizică sau religie în special  la CP și la clasa I; 

 mediul educațional să susțină învățarea!

 creăm spații pentru expunerea lucrărilor;

 îi  implicăm pe copii  în  amenajarea spațiului  școlar,  care  să  fie  adecvat  clasei  /  vârstei

copiilor;

 păstrăm proporțiile între produsele expuse în sala de clasă;
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 spațiile destinate afișajului se completează pe parcursul semestrului, înlocuindu-se unele

materiale/lucrări ale elevilor cu altele. Schimbăm frecvent produsele expuse;

 spațiul să nu fie aglomerat, cu foarte multe produse expuse;

 regulile clasei  se stabilesc împreună cu elevii.  Se începe cu o regulă și  se adaugă câte

una(pe benzi de hârtie), atunci când se impune o regulă nouă;

 în fiecare sală de clasă la CP vor exista spații pentru a amplasa:

mascota grupului;

prezența zilnică;

orarul zilei;

regulile grupului, care se stabilesc împreună cu elevii;

calendarul naturii;

calendarul zilelor de naștere;

produsele activității copiilor.

 în fiecare sală de clasă (CP) se vor amenaja centrele de activitate;

 întâlnirea de dimineață se va face în fiecare zi;

 Cadrele didactice vor folosi pe cât posibil videoproiectorul în lecții

 TEMELE PENTRU ACASĂ

 la clasa pregătitoare nu se dau teme

 tema pentru acasă trebuie evaluată

 tema nu trebuie utilizată ca instrument de pedeapsă

 se  va  evita  apariția  unor  efecte  negative:  -  pierderea  interesului  elevului

(monotonie, cantitate, dificultate etc. ); - oboseală. 

 tema pentru acasă - tehnici de învățare independent

 conform Ordinului nr. 5893/28.11.2016, Art. 3, alin (2), timpul total alocat temelor pentru

acasă, la clasele I-IV, nu trebuie să depăşească 60 de minute;

 toate temele pe care elevii le efectuează acasă obligatoriu vor fi verificate şi corectate de

către  cadrul  didactic  şi  discutate  cu  elevii.  Constatările  făcute  vor  constitui  punct  de  pornire

pentru  activităţile  ulterioare.  Pentru  toate  temele  corectate  se  vor  face  aprecieri  şi/sau
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recomandări care să aibă caracter stimulativ pentru elevi;

 vacanţele şcolare trebuie să ofere copiilor posibilitatea de a se recrea.

 AUXILIARELE DIDACTICE

 Se va evita achiziţionarea unui număr nejustificat de mare de auxiliare didactice, aceste

achiziţii făcându-se de comun acord cu părinţii, fără a exista obligativitate (vezi Ordinul privind

aprobarea  auxiliarelor  didactice  din  învăţământul  preuniversitar  nr.  3022/08.01.2018  şi  Ordinul

Ministrului  Educaţiei  Naţionale  nr.  5062/2017  pentru  aprobarea  Metodologiei-cadru  privind

reglementarea utilizării auxiliarelor didactice în unităţile de învăţământ preuniversitar);

 Nu se condiţionează actul didactic, respectiv evaluarea elevilor, de aceste achiziţii;

 Se va urmări lista oficială publicată, cu auxiliarele care au obţinut avizul M.E.

Toate  aspectele  prezentate  mai  sus  au  fost  diseminate  în  cadrul  Consfătuirilor  județene  ale

cadrelor didactice din învățământul primar.

9
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EXERCIȚII DE BALET – CLASA A II-A 

                                                                    Prof.,  Adriana Marinela Dănciulescu 

 

I. Exerciții de balans și echilibru 

1). Stând cu umărul stâng la bară, apucat cu mâna de aceeași parte, dreapta lateral: 1-balans cu 

dreptul spre înainte simultan cu ridicarea pe vârf a piciorului stâng; 2-revenire; 3-idem1 dar 

lateral; 4-revenire; 5-idem1 dar spre înapoi; 6-revenire; 7-8-idem3-4. Exercițiul se execută pe 

ambele părți; 

2). Stând cu fața la bară, apucat cu ambele mâini: 1-balansarea piciorului drept înapoi, spre 

orizontală; 2-revenire; 3-8-se repatămișcările de la 1-2. Exercițiul se execută și cu piciorul stâng. 

3). Stând cu mâinile pe șolduri: 1-ducerea piciorului drept înainte sprijinit pe vârf; 2-revenire; 3-

balans cu dreptul înainte la 45 grade; 6-revenire și continuarea balansării înapoi la 45 grade; 7-

revenire și continuarea balansului înainte peste 90 grade; 8-revenire în poziția inițială. 

4). Stând: 1-2-pas înainte cu dreptul și ridicarea stângului înainte la orizontală, cu ridicarea 

brațelor prin înainte sus rotunjite; 3-4-menținerea poziției piciorului și coborârea brațelor prin 

lateral jos; 5-8- idem cu celălalt picior. 

II. Exerciții pentru piruete, întoarceri 

1). Stând, brațele lateral: 1-4-mers; 5-6-întoarcere prin pășire; 7-8-mers; 

2). Stând, mâinile pe șold: 1-4-alergare; 5-6-întoarcere cu încrucișarea picioarelor; 7-8-alergare; 

3). Stând, brațele lateral: 1-4-mers, 5-6-întoarcere pe un vârf, 7-8-mers; 

4). Stând, mâinile pe șold: 1-4-alergare, 5-pas cu stângul, 6-apropierea dreptului spre stângul și 

întoarcere pe ambele picioare, 7-8-alergare. 

III. Exerciții pentru sărituri artistice 

1). Stând cu brațele lateral: 1-2 pas schimbat cu piciorul drept, impuls pe el, săritură cu forfecare 

și aterizare pe stângul; 3-8-idem 1-2; 

2). Stând cu mâinile pe șolduri: 1-4 pași de alergare ușoară începând cu piciorul drept; 5-6 impuls 

pe dreptul, săritură cu forfecare; 7-săritură mică pe loc pe ambele picioare; 8-aceeasi cu 

întoarcere 180 grade; 

3). Stând: 1-pas cu stângul, 2-desprindere, 3-îndoirea piciorului liber care apoi se întinde spre 

înainte, 4-revenire în poziția inițială. Acelasi exercițiu, executat cu celălalt picior; 
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IV. Exerciții pentru dezvoltarea flexibilității 

1). Stând cu fața la bară, apucat cu ambele mâini: 1-passe lateral cu stângul, 2-revenire, 3-balans 

lateral cu stângul, 4-revenire, 5-passe înainte cu stângul, 6-revenire, 7-balans înainte cu stângul, 

8-revenire. Exercițiul se reia cu piciorul drept. 

2). Stând cu spatele la bară, piciorul stâng pe bară sprijinit, brațele jos, rotunjite: 1-brațe înainte, 

2-brațe sus, 3-plie pe dreptul, cu ușoară extensie a trunchiului, 4-revenire, 5-brațe lateral, 6-brațe 

sus, 7-plie cu dreptul cu ușoară extensie a trunchiului, 8-revenire în poziția inițială. Exercițiul se 

execută și cu celălalt picior. 

3). Stând cu brațele lateral: 1-pas înainte cu dreptul, 2-balans înainte cu piciorul stâng, 3-revenire, 

4-balans înainte cu piciorul drept cu îndoirea trunchiului și sprijinul palmelor pe sol, 5-revenire în 

stând, 6-pas cu piciorul stâng, 7-balans cu piciorul drept spre înainte, 8-revenire în poziția 

inițială, Exercițiul se execută pe ambele părți. 
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 ROLUL ȘI IMPORTANȚA ACTIVITĂȚILOR EXTRAȘCOLARE 

ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI ONLINE 
                                                                             

                                                                             Prof. înv. primar, Andrei Violeta 

                                                                              Liceul Teologic Târgu -Jiu                      

 

Problematica educaţiei dobândeşte în societatea contemporană noi conotaţii, date mai ales 

de schimbările fără precedent din toate domeniile vieţii sociale.Accentul trece de pe informativ 

pe formativ în mediul online. 

Educaţia depăşeşte limitele exigenţelor şi valorilor naţionale şi tinde spre universalitate, 

spre patrimoniul valoric comun al umanităţii. Un curriculum unitar nu mai poate răspunde singur 

diversităţii umane, iar dezideratul educaţiei permanente tinde să devină o realitate de necontestat. 

Procesul educațional din gradinită presupune si forme de muncă didactică complementară 

activitaților obligatorii. Acestea sunt activități desfășurate in gradiniță in afara activitatilor 

obligatorii sau activitati desfasurate in afara gradinitei. Ele sunt activitati extracurriculare si se 

desfasoara sub indrumarea atenta a educatoarelor. Astfel, fără a nega importanţa educaţiei de tip 

curricular, devine tot mai evident faptul că educaţia extracurrriculară, adică cea realizată dincolo 

de procesul de învăţământ, îşi are rolul şi locul bine stabilit în formarea personalităţii tinerilor. 

Modelarea, formarea şi educaţia omului cere timp şi dăruire. Timpul istoric pe care îl 

trăim cere oameni în a căror formaţie caracterul şi inteligenţa se completează pentru propria 

evoluţie a individului. 

În şcoala contemporană eficienţa educaţiei depinde de gradul în care se pregăteşte copilul 

pentru participarea la dezvoltarea de sine şi de măsura în care reuşeşte să pună bazele formării 

personalităţii copiilor. 

În acest cadru, învăţământul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect 

psihointelectual, fizic şi socioafectiv, pentru o cât mai uşoară integrare socială. 

        Astfel de activitati sunt de o reala importanta intr-o lume dominata de mass media si 

ne referim la televizor , calculator si internet, care nu fac altceva decat sa contribuie la 

transformarea copiilor nostri in niste persoane incapabile de a se controla comportamental , 

emotional si mai presus de toate slabi dezvoltati intelectual. Se stie ca incepand de la cea mai 
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frageda varsta , copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si 

fenomenele din natura.    

          Activitatile de acest gen  cu o deosebita influenta formativa, au la baza toate 

formele de actiuni turistice: plimbari, excursii, tabere etc ..În cadrul activitatilor organizate in 

mijlocul naturii, al vietii sociale , copiii se confrunta cu realitatea si percep activ, prin actiuni 

directe obiectele , fenomenele, anumite locuri istorice. Fiind axate in principal pe viata in aer 

liber, in cadrul actiunilor turistice, prescolarii isi pot forma sentimental de respect si dragoste fata  

natura, fata de om si realizarile sale. In urma plimbarilor, a excursiilor in natura, copiii pot reda 

cu mai multa creativitate si sensibilitate , imaginea realitatii, in cadrul activitatilor de desen si 

modelaj , iar materialele pe care le culeg ,sunt folosite in activitatile practice, in jocurile de 

creatie. Plimbarile prin parc din aceasta toamna , frunzele ruginii ,stolurile de pasari care se 

pregateau de plecare,frumusetea deosebita a acestui anotimp le vor ramane in suflet celor mici , 

creandu-le emotii estetice.La varsta prescolara, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arata sau 

li se spune in legatura cu mediul , fiind dispusi sa actioneze in acest sens .Ca educatoare, trebuie 

sa oferim in mod gradat , in acord cu particularitatile de varsta , cunostinte stiintifice , sa 

organizam activitati educative privind protejarea mediului inconjurator: curatarea parcului, , a 

mediului de joaca , ocrotirea unor animale . 

Excursiile şi taberele şcolare contribuie la îmbogăţirea cunoştinţelor copiilor despre 

frumuseţile ţării, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natură, artă, cultură. Prin 

excursii, copiii cunosc locul natal în care au trăit, muncit şi luptat înaintaşii lor învăţând astfel să-

şi iubească ţara, cu trecutul şi prezentul ei. Prin excursii copiii pot cunoaşte realizările oamenilor, 

locurile unde s-au născut, au trăit şi au creat opere de artă scriitori şi artişti. 

Serbarea este modalitatea eficientă de cultivare a înclinaţiilor artistice ale copiilor 

contribuind la dezvoltarea armonioasă a personalităţii copiilor. 

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale constituie un 

mijloc de a intuit si pretui valorile culturale, folclorice si  istorice ale poporului nostru. 

Vizionarile si spectacolele  constituie o alta forma de activitate extracurriculara in 

gradinite, prin care copilul face cunostinta cu lumea minunata a artei.  

Desi aceasta forma de activitate il pune pe copil in majoritatea cazurilor in rolul de 

spectator, valoarea ei deosebita rezida in faptul ca ea constituie o sursa inepuizabila de impresii 

puternice, precum si in faptul ca apeleaza, permanent, la afectivitatea copilului. 
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Vizionarea unor filme, diafilme, spectacole de teatru precum si a emisiunilor tv, poate 

constitui de asemenea o sursa de informatii, dar in acelasi timp un punct de plecare in organizarea 

unor actiuni interesante. De exemplu: vizionarea emisiunilor musicale, de teatru de copii, 

distractive sau sportive, urmata de discutii pregatite in prealabil, pe langa faptul ca realizeaza 

completarea unor aspecte educative, stimuleaza si orienteaza copiii spre unele domenii de 

activitate: muzica, sport, poezie, picture, etc. 

Vizionarea filmelor si a emisiunilor la televizor adduce copiilor o mare satisfactie, prin 

faptul ca arta filmului da copiilor iluzia realitatii. 

       Activităţiile extracurriculare moral-civice, alături de celelalte activităţi desfăşurate în 

grădiniţă pe nivele de vârstă, contribuie, prin trăirile afective, emoţii puternice, generate de 

exemplele oferite de eroii neamului, la formarea , în sufletul copiilor, a unor sentimente morale , 

care se vor transforma în convingeri ferme pe parcursul procesului instructiv-educativ.             

In concluzie, putem spune că activitatea extracurriculară e o componentă educaţională 

valoroasă şi eficientă căreia orice cadru didactic trebuie să-i acorde atenţie, adoptând el, în primul 

rând, o atitudine creatoare, atât în  modul de realizare al activităţii, cât şi în relaţiile cu elevii, 

asigurând astfel  o atmosferă relaxantă care să permită stimularea creativă a elevilor. 

 Cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ în cadrul activităţilor 

extracurriculare.Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de gândire, să evite 

critica, în astfel de activităţi, să încurajeze elevii şi să realizeze un feed- back pozitiv. 
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UTILIZAREA METODELOR ACTIV-PARTICIPATIVE ÎN 

ACTIVITATEA DIDACTICĂ 
Prof. înv. primar, Avram Elena Andreea,  

Școala Gimnazială “Sfântul Nicolae”, Tg-jiu 

 

          Metodele interactive de grup reprezintă o noutate, o schimbare, un nou început, o altă 

abordare a conţinuturilor educative prin care se rezolvă mult mai facil problemele de 

relaţionare, de comunicare, de responsabilizare, de învaţare reciprocă. Aceste metode, prin 

noutatea si atractivitatea lor,  stimulează copiii, îi motivează pentru activitatea de învăţare, 

reduce stresul trăit de cadre didactice şi copii într-o activitate tradiţională. Școlarii descoperă 

o noua experienţă interrelaţionând în grupuri de învăţare activă; ei studiază, investighează şi 

capătă încredere in capacităţile individuale şi în cele ale grupului. Aceste activităţi cu 

variantele şi etapele lor realizate prin metodele interactive trebuie predate ca un joc cu reguli, 

prin care copiii învată, cooperează şi în acelaşi timp se distrează , se relaxează, învaţând 

astfel  să rezolve mai uşor problemele cu care se confruntă, să ia decizii în grup şi să aplaneze 

conflictele. 

          Aplicarea metodelor interactive solicită timp, diversitate de idei, angajare în acţiune, 

descoperirea unor noi valori, responsabilitate didactică, încredere în rezultatele ce se vor 

obţine, dar şi în capacitatea personală de a le aplica creator pentru eficientizarea procesului 

instructiv educativ. Metodele interactive implică mult tact din partea cadrelor didactice 

deoarece trebuie să-şi adapteze stilul didactic în funcţie de tipul de copil : timid, pesimist, 

agresiv, acaparator, nerăbdator, pentru fiecare găsind gestul, mimica, interjecţia, întrebarea, 

sfatul, orientarea, lauda, reţinerea, aprecierea, entuziasmul, în concordanţă cu situaţia.Pentru 

aplicarea metodelor, amenajarea spaţiului este foarte importantă datorita faptului că şcolarii 

gestionază acest spaţiu precum şi materialele puse la dispoziţie în vederea realizării sarcinilor 

primite. În timpul derulării activităţilor bazate pe metode interactive spaţiul poate fi modificat 

chiar de către copii pentru a corespunde stilului de învăţare şi iniţiativelor creative ce ţin de 

resursele materiale existente (truse, jucării, jetoane, etc). Astfel ei învaţă să exploreze mediul 

educaţional ce îi înconjoară în scopul rezolvării sarcinii didactice, să coopereze in acest sens, 

să se accepte, să se asculte activ, menţinând ordinea pentru că nu uită că vor fi evaluaţi. 

          Activizarea reprezintă un proces complex, sistematic şi dinamic, care angajează întregul 

potenţial psiho-fizic al subiecţilor cunoaşterii. Prin activizare se urmăreşte realizarea unei 

învăţări şi formări active şi interactive, în care cel care învaţă să se implice efectiv, intens, 
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profund şi deplin, cu toate dimensiunile personalităţii sale – intelectuală, fizică şi afectiv-

voliţională. Activizarea nu neglijează dimensiunea socială a activităţii elevilor, implicarea 

acestora putându-se realiza în cadrul tuturor formelor de organizare a activităţii lor frontală, 

de grup şi individuală, Procesul de activizare trebuie perceput ca un efort de transformare a 

posturii pe care o deţine elevul în procesul de învăţământ – din obiect al educaţiei (aşa cum 

era în învăţământul tradiţional), el devine obiect şi subiect al educaţiei, participant activ la 

propria formare şi devenire. 

           Interactivitatea presupune o învăţare prin comunicare, prin colaborare, produce o 

confruntare de idei, opinii şi argumente, creează situaţii de învăţare centrate pe 

disponibilitatea şi dorinţa de cooperare a copiilor, pe implicarea lor directă şi activă, pe 

influenţa reciprocă din interiorul microgrupurilor şi interacţiunea socială a membrilor unui 

grup. 

           Concluzia la cere am ajuns în urma activizării copiilor este că  utilizarea metodelor 

interactive oferă un sprijin real profesorului în demersul său didactic şi ne ajută, ne determină, 

copil şi dascăl, deopotrivă, să descoperim valoarea, frumuseţea şi diversitatea interacţiunii, 

relaţionării şi cooperării, să ne promovăm ideile, să respectăm opinia celuilalt şi să ne 

implicăm profund şi activ în construirea personalităţii proprii. 
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PRIMA MOBILITATE DIN CADRUL PROIECTULUI 
ERASMUS+, ”DIFERIȚI, DAR TOTUȘI UNIȚI!”, DERULAT 

DE ȘCOALA GIMNAZIALĂ DRĂGUȚEȘTI 

Prof. înv. primar, Ceaușescu Ana-Maria 

Școala Gimnazială Drăguțești 

Localitatea Drăguțești 

 

”Difertiți, dar totuși uniți!” (United through differences!) este primul proiect Erasmu+ 

finanțat de Uniunea Europeană, domeniul Educație Școlară, pe care Școala Gimnazială 

Drăguțești il derulează în perioada 01.09.2022-31.08.2023. Proiectul se adresează unui grup 

țintă de 8 profesori titulari din învățământul primar și gimnazial care vor participa la două 

cursuri de formare,”Non-formal for inclusion” și ”Spice up formal education to improve 

learner´s motivation și un job shadowing. 

Scopul proiectului este îmbunătățirea competențelor profesionale a cadrelor didactice 

în domeniul educației non-formale, în vederea creșterii gradului de incluziune școlară, a 

motivației elevilor pentru învățare, îmbunătățirea rezultatelor școlare și dezvoltarea 

dimensiunii europene a școlii. 

Primul curs de formare,”Non-formal for inclusion”, din cadrul proiectului ”Difertiți, 

dar totuși uniți!”, a avut loc în perioada 08-12 octombrie 2022, în Malta, furnizor Edu2Grow. 

La curs au participat trei cadre didactice de discipline diferite, din cadrul Școlii Gimnaziale 

Drăguțești: Țimurlea Adriana - profesor de matematică, Pardos Maria - profesor de limba 

engleză și Ceaușescu Ana-Maria – profesor pentru învățământ primar, alături de profesori din 

România, Ungaria și Lituania. 

Modulele cursului au fost: Cultură și interculturalitate, Comunicarea și dinamica 

grupului, Metode de educație non-formală pentru incluziune, Managementul conflictului și 

medierea, Evaluare. 

Activitatea de formare a fost găzduită de localitatea St. Julian's din Malta, spațiu 

multicultural ce poartă pe umeri o colosală istorie, cu accente mediteraneene, arabe și 

islamice, regăsite în orașe ale căror clădiri, ridicate de Cavaleri, se integrează perfect alături 

de monumentele religioase sau de casele construite în stil maur din eterna piatră de calcar 

gălbuie „asezonată” cu balcoane exterioare de lemn, viu pastelate. 

De altfel, pregătirea inițială, solicitată de organizatorii cursului, a vizat atât familiarizarea cu 

tematica programului, pregătirea lingvistică, cât și una culturală în ceea ce privește obiectivele 

turistice importante, tradițiile și obiceiurile țării-gazdă. 
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În acest context, am avut oportunitatea de a ne forma și de a dobândi noi experiențe de 

învățare, construind „step by step” starea de bine atât de necesară într-o abordare flexibilă, 

creativă și cooperantă în incursiunea didactică.  

Astfel, întregul demers formativ a fost coordonat de Asociația portugheză Edu2Grow, 

furnizor de prestigiu care ne-a oferit acest curs pentru a ne sprijini deopotrivă în 

managementul clasei, în activitățile de predare, precum și în cele extracurriculare alături de 

părinți și copii, utilizând metode de educație non-formală. 

Prin urmare, formarea a vizat dezvoltarea competențelor profesionale și personale de 

comunicare; organizarea de activități de formare și coeziune a grupului; organizarea de 

activități de educație non-formală, dar și competențe interculturale centrate pe educația 

interculturală în vederea creării stării de bine în școală; relaționarea și lucrul eficient între 

diverse culturi și medii educaționale. Au fost abordate tehnici si instrumente pentru creșterea 

stimei de sine, s-au desfășurat jocuri de energizare și de îmbunătățire a comunicării, adaptate 

la particularitățile de vârsta și individuale ale copiilor.  

După fiecare conținut nou, s-a consolidat utilitatea acestuia în activitatea didactică. 

Activitățile practice au fost rezolvate în perechi sau în grupuri mixte, internaționale, fiecare 

grup sau echipă prezentându-și concluziile sau soluțiile și primind feedback, atât de la 

formatori cât și de la ceilalți participanți. Evaluarea finală a participanților și planul de 

diseminare s-au realizat prin prezentarea unui produs de grup obținut prin aplicarea 

cunoștințelor învățate. 

 Organizatorii au oferit cursanților certificatele de participare, iar atmosfera festivă a 

permis schimbul de impresii despre curs și noile direcții pentru viitoarele colaborări prin 

intermediul programului Erasmus+. 
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            EDUCAŢIE ECOLOGICĂ  ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR 
                                                                                              

                                                                      Prof. înv .primar, Cîlțaru Mariana 

                                                    Școala Gimnazială  Nr. 1 „George Uscătescu”,  

                                                                            Târgu Cărbunești  
 

Noile  schimbări resimțite  pe toate planurile impun  o nouă mentalitate privind 

problematica mediului, altfel spus  o educaţie ecologică de la cea mai fragedă vârstă. Abordarea  

„noilor educaţii” în curriculum-ul şcolar este, la momentul actual, o necesitate, cu atât mai mult 

cu cât asistăm la noi provocări în evoluţia socială  

Educaţia ecologică în şcoală reprezintă o preocupare constantă în toate categoriile de 

activităţi.Acest demers este de o importanţă majoră întrucât primele forme de organizare a 

cunoaşterii de către copii a mediului înconjurător apar în învăţământul preprimar şi se continuă în 

clasele primare prin introducerea obiectului Matematică şi explorarea mediului începând cu clasa 

pregătitoare. 

  Educaţie ecologică ne-ar putea trimite cu gândul  doar la disciplinele Matematică şi 

explorarea mediului  Ştiinţe, Geografie. Dar, valorificând creativ conţinuturile ce trebuie 

transmise elevilor consider că valenţe ale acestei teme pot fi abordate chiar de la clasa 

pregătitoare, în orele de Comunicare în limba română , Arte vizuale şi Abilităţi practice , 

Dezvoltare Personală . 

Obiectivele educației ecologice  în clasele primare  sunt: 

 -  însușirea cunoștințelor  teoretice  despre  mediu; 

 -  conştientizarea diversităţii şi importanţei problemelor ecologice 

-  formarea unor  comportamentelor  corecte față de mediul  înconjurător  

 -  dezvoltarea respectului faţă de mediu  

Elevul va atinge obiectivele urmărite  antrenat atât în activităţile de observare, cât mai ales prin 

intermediul unor activități practice.Pornind de la acestă  constatare ,am avut în vedere 

participarea la acțiuni practice  în cadrul unor proiecte care se derulează la nivel national: Eco 

Provocarea și Ziua Curățeniei . 

Primul proiect , deși avea ca  finalitate posibilitatea câștigării unei tabere , nu a fost privit ca o 

competiție , ci ca  o colaborare a mai multor instituții în urma căreia aveam de câștigat atât noi, 

oamenii , cât și natura, El cuprindea atât  activități teoretice , întrucât punea la dispoziția 
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profesorului mai multe module cu informații despre mediul înconjurător și cei trei „R” ( reducere,  

refolosire, reciclare ) , cât și activități practice. 

 

  

 Elevii mei din clasa pregătitoare au plantat împreună cu mine și părinții lor  zece copăcei. 

Deși numărul nu este mare , noi considerăm că lumea în care trăim va fi mai curată și datorită 

preocupărilor noastre constante. 

  

 

Mai mult, urmărind pe parcursul întregului ciclu primar realizarea obiectivelor educaţiei 

ecologice, atât prin valorificarea conţinuturilor unor texte din manual, cât şi prin excursiile, 

vizitele,activități ecologice , vom constata că la sfârşitul acestei perioade elevii   acumulează  atât  

bagajul  de cunoştinţe, dar şi de abilităţi practice  menite să protejeze mediul..Astfel, copilul va fi 
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capabil să protejeze mediul apropiat , să planteze  un copac sau  să atragă atenţia celorlalţi pentru 

a păstra curăţenia, să participe la reciclarea unor deşeuri   

Educaţia ecologică la vărste mici  poate forma cetăţeni responsabili prin conştientizarea 

pericolelor ce ameninţă umanitatea. Ea  este o problemă de politică educaţională, deoarece 

trebuie să vizeze dezvoltarea simţului responsabilităţii şi solidaritatea între ţări şi regiuni, 

indiferent de nivelul lor de dezvoltare, pentru păstrarea şi ameliorarea mediului.  
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PARTICULARITĂŢILE DE VÂRSTĂ  
ALE ȘCOLARULUI MIC 

 
Prof. înv. primar, Corăga Adelina-Lavinia 

Școala Gimnazială „Alexandru Ștefulescu”, Târgu Jiu 

 

Intrarea în şcoală este o perioadă apreciată de unii autori ca fiind sfârşitul copilăriei şi 

un început primar al pubertăţii. Problemele acestei etape sunt legate de adaptarea şcolară şi de 

învăţare.  

În jurul vârstei de 6-7 ani, în viaţa copilului se petrece un eveniment cu totul deosebit, 

acela al intrării în şcoală. Întreaga sa dezvoltare fizică şi psihică va fi influenţată de acest nou 

factor. Învăţarea devine tipul fundamental de activitate, solicitând intens intelectul şi 

determinând dezvoltarea unor capacităţi şi strategii de învăţare. Paralel cu acest proces,  

copilul face achiziţii importante – deprinderile de scris-citit, care devin condiţia şi 

instrumentul însuşirii celorlalte achiziţii.  

 Învăţarea şcolară se deosebeşte în mod radical de toate actele de învăţare de până 

acum, atât prin conţinut cât şi prin cadrul şi modul de desfăşurare. Volumul, calitatea şi 

diversitatea conţinuturilor învăţării de dincolo de 7 ani, hotărăsc, în societatea contemporană, 

viitorul fiecăruia, locul lui în comunitatea umană.  

De aceea eforturile societăţii şi ale indivizilor sunt direcţionate spre reuşite şi succes 

spre integrare şcolară optimă. Acest nou context, şcoala, influenţează puternic întreaga 

dezvoltare psihică a copilului şi-i dă un relief specific.  

Intrarea copilului în şcoală, contactul cu specificul activităţii şcolare creează condiţii 

noi favorizante pentru dezvoltarea gândirii copilului determinând un proces important în 

cunoaşterea lumii înconjurătoare.  

Copilul îşi însuşeşte pe parcursul acestei perioade un mare volum de cunoştinţe, 

dezvoltându-şi concomitent modalităţi noi de înţelegere. Astfel se dezvoltă o serie de calităţi 

ale cunoaşterii cum ar fi: observarea atentă, atenţia, exprimarea în mod desfăşurat a ideilor, 

imaginaţia. Dezvoltarea gândirii este condiţionată şi strâns legată de dezvoltarea limbajului, 

dar şi de dezvoltarea experienţei cognitive directe – senzaţii, percepţii, reprezentări.  

Învăţarea sris-cititului este considerată deschizătoarea tuturor drumurilor elevului către 

informaţie şi cunoaştere. Toate aceste achiziţii fac să deosebească semnificativ elevul de 10-

11 ani faţă de cel de 6-7 ani prin modul de gândire, exprimare, învăţare, limbaj, rezolvare de 

probleme.  
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J. Piaget susţine că între 7-11 ani copilul se află în perioada operaţiilor concrete. 

Aceasta înseamnă că el începe să înţeleagă principiile logicii atâta timp cât ele se referă la 

concretul obiectelor şi fenomenelor. La această vârstă copilul, aplicând regulile acestui tip de 

gândire, poate să desprindă trăsăturile caracteristici, definitorii ale obiectelor, fenomenelor, 

persoanelor sau situaţiilor. Legat de această caracteristică gândirea copilului şcolar capătă o 

calitate nouă, reciprocitatea.  

În această perioadă copiii încep să clasifice, să includă obiectele după anumite însuşiri 

esenţiale în categorii şi clase (baza formării noţiunilor). Includerea în clase mai relevă şi ideea 

că un anumit obiect sau persoană pot aparţine cel mult unei clase. Altă caracteristică a 

cogniţiei şcolarului mic o constituie posibilitatea creării de serii – aranjarea în serie a 

obiectelor în funcţie de mărime, grosime, culoare etc.  

Gândirea prezintă în acest stadiu o schimbare fundamentală şi anume: se trece de la 

gândirea preoperatorie a preşcolarului la gândirea operatorie. Adică acţiunile mentale se 

desprind de conţinuturile informaţionale particulare, se generalizează, se transferă cu uşurinţă 

la noi conţinuturi şi se automatizează transformându-se în operaţii. Astfel, şcolarul mic, îşi 

formează şi utilizează cu succes operaţii generale ale gândirii (analiză, comparaţie, clasificare, 

etc.) dar şi cele speciale implicate în însuşirea cunoştinţelor şcolare, aşa cum sunt operaţiile 

aritmetice.  

A altă caracteristică a gândirii şcolarului mic este faptul că ea rămâne legată încă de 

concret şi vorbim astfel de o gândire a operaţiilor concrete. Accesul la o operaţie nouă sau 

noţiune nouă este condiţionat de percepţii şi reprezentări care oferă informaţia directă despre 

obiectele reale şi apoi aceasta va fi transformată şi prelucrată complex prin operaţii deja 

dobândite. 

Această gândire care devine operatorie dobândeşte şi reversibilitate, dar este vorba de 

o formă simplă a acesteia, adică elevii pot aplica de exemplu, o operaţie de adunare şi apoi să 

facă una de scădere, consolidându-le şi verificându-le reciproc. Totodată gândirea şcolarului 

mic îşi subordonează percepţia, nu mai este condusă de aceasta şi dobândeşte caracter 

raţional: copilul nu se mai mulţumeşte să facă doar afirmaţii ci caută argumente pentru a le 

susţine, este sensibil la erori şi contradicţii, vrea să controleze felul în care a rezolvat 

problemele, etc. Unităţile cognitive cu care lucrează gândirea şcolarului mic sunt la început 

noţiunile empirice dar apoi în şcoală se însuşesc cele ştiinţifice elementare. 
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Raţionamentul care domină în gândirea şcolarului este cel inductiv dar care 

dobândeşte rigoare. Gândirea şcolarului mic devine cauzală adică este aptă să surprindă şi să 

înţeleagă numeroase relaţii cauzale relativ simple. 

Gândirea şcolarului mic devine operatorie, este reversibilă şi reglată de o logică 

implicită, foloseşte raţionamente inductive adevărate, devine cauzală pentru relaţii mai 

simple. 
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IMPORTANȚA CITITULUI ÎN VIAȚA ELEVULUI  
DIN CICLUL PRIMAR 

 
Profesor pentru învățământul primar, Cosacu Dorinel 

Școala Gimnazială Ruget, Roșia de Amaradia, Gorj 

 
 
Lumea copiilor joacă un rol important în viața fiecărei persoane adulte, deoarece copiii 

sunt cei care știu să viseze, cei care prin visele lor ne introduc pe noi, adulții, în lumea 

fanteziei și chiar în propria noastră copilărie. Alături de copii, putem fi pe de o parte 

îndrumătorii lor, iar pe de altă parte putem fi chiar „copii” ca și ei, făcându-ne să fim părtași 

la propria lor copilărie unde nu suntem doar observatori ci și participanți activi. Prin trăirile 

zilnice brăzdate de fantezie, creație, imaginație, își clădesc imagini proprii, despre ceea ce 

reprezintă de fapt realitatea, o realitate pe care o poți descoperi jucându-te alături de ei. Cu 

ajutorul metodelor și mijloacelor alese de către cadrul didactic, copiii își formează noi 

competențe care ajută la dezvoltarea lor în viitor. Un mijloc important utilizat de cadrele 

didactice în învățământul primar și preșcolar îl reprezintă Literatura pentru copii.  

Încă din primii ani de viață, copiii intră în contact cu poveștile și basmele, fiecare dintre 

noi trecând prin aceasta etapă în care a fost mai importantă identificarea noastră cu eroii decât 

de limbajul utilizat de scriitor. 

În această etapa a vieții, copiii nu fac diferența între vis și realitate, de aceea aceștia se 

transpun de cele mai multe ori în pielea personajelor fiind surprinși de pueril și peripețiile prin 

care eroii trec. Fascinați de povești ca Povestea lui Harap Alb, unde Calul năzdrăvan are 

puterea de a vorbi și de a-l ajuta pe erou, ceea cele oferă capacitatea copiilor de a face 

diferența dintre bine și rău, aplaudând înfrângerea răului. De asemenea, lumea viețuitoarelor 

mici și animalelor atrage interesul cititorilor care sunt atrași de fabulos, de unde învață 

însușiri specifice animalelor  Un exemplu în acest sens este Ursul păcalit de vulpe, de unde 

deprind faptul că vulpea este șireata, Greierele și furnica, unde furnica este harnică și depune 

efort pentru a-și aduna provizii pentru iarnă, Motanul încălțat, unde pisica este prietenul 

omului. 

Fascinați de antiteza în care sunt plasate personajele, copiii învață să deosebească relația 

bine-rău, savurând istețimea, deșteptăciunea, omenia, prostia și neîndemânarea personajelor. 

Spre deosebire de copii, tineretul tinde spre o literatura de tip geografic, istoric, 

verosimil, rezultând faptul că aceștia sunt în procesul de formare cognitivă, în care fantasticul 

trece pe locul doi, fiind înlocuit de realitatea înconjurătoare. Astfel, în acest sens avem opere 
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ce oscilează între știință și literatură, respectiv legendele și miturile, oferind abilitatea de a 

determina reprezentări spațio-temporale prin intermediul cărora cititorul este îndrumat la 

meditație, înțelepciune. 

Ramură a literaturii naționale, literatura pentru copii cuprinde totalitatea operelor care 

prin profunzimea mesajelor, nivelul de abordare, calitatea la care sunt realizate creațiile 

artistice, susțin relația dintre referința afectivă cu receptorii. (Rogojinaru, Adela, O 

introducere în literatura pentru copii, Ed. Oscarprint, București, 1999, p. 211). Avem în 

vedere următorii factori definitorii ai literaturii pentru copii: nivelul dezvoltării psihice 

(limbaj, gândire, emoții, sentimente); sectorul de interese, necesitățile și activitățile axate pe 

joc, a absenței grijilor, interogarea constantă asupra lumii înconjurătoare; semnificațiile 

artistice. 

Literatura pentru copii cuprinde genuri și specii literare  specifice literaturii, însă acestea 

urmăresc natura profundă a învățării copilului, aspirațiile acestuia. Caracteristici ale textelor 

pentru copii: 

 prezența conflictelor la care participă personaje pozitive și negative venite din lumea 

basmului, prezența antropomorfizării ce scot în relief raportul bine-rău, frumos-urât, binele 

învingând întotdeauna; 

 capacitatea copilului de a se dedubla prin prezentarea personajelor negative sau 

pozitive; 

 valorificarea textelor din toate punctele de vedere, evidențiindu-se deprinderile 

cognitive, estetice, morale, atât prin intermediul poeziei cât și prin cel al prozei; 

 se află la intersecția genurilor literare care ajuta la receptivitatea copiilor și nu la 

monotonie, prin alegerea textelor accesibile vârstei acestora, prin identificarea de imagini, 

frumosul în figurile de stil, limbajul poetic; 

 înțelegerea semnificațiilor artistice ce conduc la deslușirea mesajului. 

Încă de la prima apariție a conceptului de literatură pentru copii, cercetătorii au fost 

interesați de valențele pe care aceasta ar trebui să le transmită, astfel aceștia au emis ipoteza 

„literatura pentru copii este o literatură valorică sau însușirile estetice ale acesteia sunt 

atenuate din motivul adaptării conform particularităților de vârstă.      Indiferent de locul pe 

care acestea l-ar putea ocupa, acestor caracteristici li se atribuie trei norme esențiale pentru 

realizarea funcției estetice a operei literare, și anume: 

 adaptarea conținutului la particularitățile de vârstă ale copiilor 

 prelucrarea limbajului în mod artistic 
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 mesaj educativ. 

Prin educație estetică se transmit continuu și repetat valori educaționale care se 

adaptează la schimbările societății, modificări ce se reflectă asupra personalității indivizilor, 

necesar în acest sens fiind și dezvoltarea competențelor de socializare, cognitive etc.  

Din punct de vedere pedagogic, este necesar să menționăm că literatura ajută la 

dezvoltarea estetică a copiilor numai în condițiile în care aceasta cunoaște exact calea de 

transmitere a valorilor prin operele create. „Realizată în principal prin intermediul valorilor 

literaturii, prin arta cuvântului, în sensul cel mai general, sau, cu un sens mai restrictiv, 

specializat, ca educație pentru și prin metaforă, educația pentru și prin valori literare are un 

statut distinct. Ea este expresia particularităților și funcțiilor materialului, a specificității 

tehnicilor utilizate, mediind și încorporând toate imaginile posibile: vizuale, auditive, 

tactile,motrice, etc”. (Neacșu, Ioan, Curs de pedagogie, E.D.P., București, 1988, p.340). 

Educație estetică are un impact pozitiv numai daca aceasta îi va face pe copii să înțeleagă 

frumosul ce se află în spatele operelor create, dacă reușesc să transmită emoțiile, 

sensibilitatea, exprimarea orală cât și cea scrisă. 

Cadrul didactic, prin folosirea corectă a tonului vocii, claritatea, povestirea artistică, 

citirea expresivă,citirea pe roluri, introducând cititorii în mod activ în literatură, ritmul cu care 

aceștia citesc, intonația, utilizarea corectă a monologului sau dialogului oferă lecturii un 

caracter dinamic, scoțând în evidență trăirile personajelor ce participă la acțiune. Toate 

acestea provoacă o atracție către literatură prin intermediul narațiunii și conflictului. Mai mult 

decât atât educația estetică se realizează progresiv, continuu și în timp.  
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PAȘII CĂTRE ÎNVĂȚAREA PRIN COOPERARE LA ELEVII 
DIN CICLUL PRIMAR 

 Prof. înv. primar, Dumitrescu Ileana-Daniela 
                                                                           Școala Gimnazială Cărpiniș, 

     localitatea Crasna  

Folosirea metodelor alternative în procesul instructiv educativ a devenit o necesitate ca 

urmare a exploziei de informații pe care copilul le găsește în diferite surse, dar din care nu le 

preia într-un mod sistematizat.De aceea se impune, caînvățătorul să organizeze procesul 

instructiv –educativ într-o formă cât mai accesibilă, cât mai atractivă si cât mai eficientă pentru 

dezvoltarea personalității copilului. 

Se folosesc azi metode și tehnici noi de predare-învățare-evaluare, metode interactive cu 

multiple valențe formative care, practic, fuzionează adesea pe parcursul unei ore. Una dintre 

aceste practici este învățarea prin cooperare.  

Cooperarea reprezintă lucrul în comun, pentru îndeplinirea unor țeluri comune. În 

cadrul situațiilor de cooperare, membri grupului se află în căutarea unor rezultate benefice pentru 

fiecare dintre ei și pentru grupul, în ansamblul său. Învățarea prin cooperare reprezintă utilizarea, 

ca metodă instrucțională, a grupurilor mici de elevi, astfel încât aceștia să poată lucra împreună, 

urmând ca fiecare membru al grupului său să-și îmbunătățească performanțele proprii  și să 

contribuie la creșterea performanțelor celorlalți membri ai grupului. 

Am folosit învățarea prin cooperare la ora de științe, clasa a III-a. Elevii au fost împărțiți 

în patru grupe de câte șase, grupe eterogene din punct de vedere al abilităților și al capacităților 

intelectuale. Astfel, elevii timizi au fost încurajați de către cei mai îndrăzneți, cei mai comozi au 

fost impulsionați la muncă, pentru că liderii erau categorici în distribuirea sarcinilor. 

Lecțiile despre anotimpuri s-au desfășurat prin cooperare în cadrul unui proiect intitulat 

Anotimpurile. Tema proiectului le-a fost sugerată, iar fiecare grup a reprezentat câte un anotimp, 

în funcție de preferințele majoritare ale grupului. 

Proiectul a avut următoarele obiective cognitive: 

- Să înțeleagă fenomenul de formare a anotimpurilor 

- Să cunoască cele patru anotimpuri 

- Să prezinte caracteristicile naturale ale fiecărui anotimp 

- Să stabilească legătura dintre activitățile oamenilor și anotimp 
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- Să precizeze elementele de adaptare a viețuitoarelor în funcție de anotimp 

Obiective formative: 

- Să coopereze optim cu membri grupului 

- Să prelucreze datele culese și să le prezinte grupului 

- Să argumenteze în fața clasei materialele prezentate 

Pentru documentare, le-am pus la dispoziție materiale informative despre fiecare lună, a 

fiecărui anotimp, precum și imagini cu diferite activități și aspecte ale anotimpurilor. 

Sarcinile au fost aceleași pentru toți și au avut de precizat lunile anotimpului si denumirea 

populară, starea vremii, viața plantelor și a animalelor, activitățile oamenilor, obiceiuru, tradiții, 

sărbători din fiecare anotimp.  

Membri fiecărui grup au cules informațiile, le au discutat în comun, le-au ales pe cele mai 

adecvate sarcinilor primite și au realizat un poster după scheme diferite. Posterele au fost expuse, 

s-a făcut un tur al galeriei, prilej cu care ei și-au împărtășit cunoștințele și au făcutobservații și 

completări. Cu această ocazie s-a făcut și analiza activității de grup, iar în funcție de materialul 

prezentat, ei au dovedit cât de bine au relaționat unii cu ceilalți și cât de bine și-au atins 

obiectivele propuse. 

De la fiecare grup au fost selectate materialele pentru un poster al clasei, care a avut 

urmatoarea configurație: 

 

                                                        lunile       vremea        viața 

 

                                                                  PRIMĂVARA 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

lunile                                                                                                                                      lunile 

vremea                         IARNA             ANOTIMPURILE                  VARA                   
vremea 

viața                                                                                                                                        viața                                                                                                                                                                                     

                                                                       TOAMNA 

 

                                               lunile        vremea        viața 
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Chiar dacă la început elevii au fost reticenți în a coopera unii cu alții, tinzând spre munca 

individuală, pe parcurs au înțeles oportunitatea cooparării, a relaționării, a ajutorului reciproc, 

lucru în stare să ducă la satisfacție față de performanța fiecărui membru al grupului. 
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CONCEPTUL DE MANAGEMENT EDUCAȚIONAL 
 

Prof. înv. primar, Floroiu Cristina Maria  

Școala Gimnazială Săulești, 

 localitatea Săulești, Gorj 

 

                     În concepția primă-de conducere-,numeroase contribuții românești au căutat să 

definească specificul său, în planul învățământului. Astfel, managementul educațional ar 

reprezenta o metodologie de abordare globală-optimă-strategică a activității de educație, dar 

nu și un model de conducere a unității de bază a sistemului de învățământ, aplicabil la nivelul 

organizației școlare complexe. Mai mult decât atât , I. Jinga consideră că în esență, 

managementul pedagogic poate fi definit ca știința și arta de a pregăti resursele umane, de a 

forma personalități, potrivit unor finalități acceptate de individ si de societate. Și apoi este 

caracterizat ca un ansamblu de principii și funcții, de norme si metode de conducere care 

asigură realizarea obiectivelor sistemului educativ, la standarde de calitate și eficiență cât mai 

înalte. Atunci, într-o precizare generală, putem considera managementul educației ca teoria și 

practica, știința și arta proiectării, organizării, coordonării, evaluării, reglării elementelor 

activității educative, ca activitate de dezvoltare liberă, integrală, armonioasă a individualității 

umane, în mod permanent, pentru afirmarea autonomă și creativă a personalității sale, 

conform idealului stabilit la nivelul politicii educaționale.    

                    Față de managementul general, cel pedagogic/al educației diferă  printr-o 

raportare specifică la finalitățile educației, la resursele umane antrenate, ele însele în formare 

– dezvoltare, la activitățile centrate pe informare, comunicare și participare prin strategii 

educaționale specifice, la comportamentele tuturor celor implicați. Știință, practică și artă în 

același timp, managementul s-a afirmat în ultimele decenii ca una dintre cele mai importante 

activități umane. Managerii sunt necesari pentru a concentra și canaliza resursele umane 

neorganizate, informațiile, precum și fondurile necesare spre o activitate utilă și performantă. 

Managerul modern este elementul catalizator în orice tip de instituție, atent la ideea că mediul 

natural, social și politic, pot influența substanțial decizia managerială.                                                                                                                                                                              

BIBLIOGRAFIE   
CORNELIU  MAIOR , 2011, MANAGEMENT EDUCAȚIONAL ,UNIVERSITY 

PRESS,  ARAD   

 ELENA JOIȚA,  2001, CURS DE PEDAGOGIE ȘCOLARĂ,  REPROGRAFIA 

UNIVERSITĂȚII DIN CRAIOVA 
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IMPORTANȚA LECTURII ÎN VIAȚA COPIILOR 
 

Prof. înv. primar, Gogelescu-Bădița Ana-Maria 

Școala Gimnazială ”Pompiliu Marcea” Tg-Jiu 

 

 

 “Nu e alta mai frumoasă şi mai de folos în toată viaţa omului zăbavă decât cetitul cărţilor”. 

(Miron Costin) 

 

           Unul din obiectivele fundamentale ale limbii române, ca disciplină şcolară la clasele mici, 

o constituie formarea şi cultivarea gustului pentru citit, pentru lectură. 

           Cartea trebuie să devină prietena copilului de la cea mai fragedă vârstă. Ea îl ajută să 

parcurgă căile cunoaşterii, de la concret la abstract, de la intuiţie la reprezentare şi fantezie. Cu 

ajutorul ei, copilul intră în posesia numeroaselor instrumente care îi pot satisface dorinţa de a 

descoperi realitatea înconjurătoare, ea însăşi fiind o lume. Şcoala joacă un rol important în 

apropierea copilului de lumea cărţii. Alegerea potrivită a cărţilor duce la formarea interesului 

pentru lectură. Ele trebuie să fie potrivite cu vârsta, preocupările şi preferinţele elevului. Pentru 

 a-i determina pe elevi să devină cititori pasionaţi este necesar să se formeze, cu răbdare, gustul 

pentru lectură.  

         Copiii pot citi atât creațiile literare dedicate lor, cât și altele care, prin problematică, 

frumusețea limbii și mesaj, interesează deopotrivă și pe adulți. Marea varietate a creațiilor 

artistice aparținând unor genuri și specii literare diferite, care se integrează în sfera literaturii 

pentru copii, evidențiază receptivitatea copiilor față de frumos, dorința lor de cunoaștere. 

Dintre creațiile literare în proză, basmele și poveștile au rămas de-a lungul veacurilor operele cele 

mai îndrăgite de copii, începând din primii ani ai copilăriei și până aproape de adolescență. 

Valoarea instructiv-educativă a basmelor este deosebită. Ele aduc o prețioasă contribuție la 

dezvoltarea proceselor de cunoaștere, a proceselor afective, la formarea trăsăturilor de voință și 

character. 

           Alegerea cărților potrivite este doar un prim pas. Al doilea pas și tot atât de important este 

deprinderea lecturii, obținerea eficienței ei maxime în urma citirii unei cărți. 

Îndrumarea lecturii elevilor este o acţiune dificilă şi de durată. În şcoala primară elevii îşi 

însuşesc un volum considerabil de cunoştinţe, care le lăgesc orizontul intelectual şi adâncesc 
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capacitatea lor de a înţelege lucrurile. Cunoştinţele se dobândesc din manualele şcolare, din 

explicaţiile învăţătorului, din lămuririle date uneori de părinţi, dar şi din cărţile de basme, 

povestiri şi istorioare citite în orele libere. Timpul acesta pe care elevii nu ştiu adesea cum să-l 

întrebuinţeze, trebuie organizat cu multă grijă în familie sub îndrumarea învăţătorului în aşa fel 

încât să existe un perfect echilibru între activitatea de pregătire a lecţiilor, joc şi celelalte forme 

de muncă. 

          Pentru a dezvolta interesul elevilor mei pentru lectură, am gândit un proiect inovativ numit 

”Clubul de lectură”, activitate ce o desfășurăm săptămânal. Scopul proiectului reprezintă 

dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor în activităţi cât mai variate şi bogate în 

conţinut, cultivarea interesului pentru lectură, facilitarea integrării în mediul şcolar, oferirea de 

suport pentru reuşita şcolară în ansamblul ei, fructificarea talentelor personale şi corelarea 

aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. 

Exemple de activități desfășurate în cadrul proiectului: 

1. „Alege cartea”- Activitate la bibliotecă. Învăţătorul împreună cu elevii și bibliotecara aleg 

anumite cărţi (în funcţie de propunerile elevilor). În ziua stabilită clasa merge la bibliotecă. În 

sala de lectură citesc, au loc discuţii, dezbateri. 

2. Clubul de discuţii „Copacul”. Pe un perete se fixează un copac. Elevii vor fi invitaţi să scrie pe 

o foaie ce au citit sau impresii, gânduri despre ce au citit şi să le prindă în copac. Periodic, elevii 

se vor întâlni şi vor descrie ce au citit, vor da răspunsuri la întrebările şi la reacţiile celorlalţi din 

club. La umplerea copacului, se poate organiza o dramatizare, apoi se reia activitatea.  

3. „Citim, povestim, desenăm, prezentăm” – Activitate în timpul orelor de lectură. Activitatea se 

realizează în timpul orelor de lectură prin folosirea metodelor activ-participative şi ale gândirii 

critice pentru înţelegerea textelor literare. Se vor realiza postere cu produse ale elevilor expuse la 

„Atelierul de lectură”.  

4. Lectură în parteneriat – Activitate cu elevii clasei pregătitoare. Elevii clasei a II-a, vizitează 

şcolarii din clasa pregătitoare din şcoală. Elevii citesc poveşti, prezintă dramatizări sau ilustează 

împreună cu cei mai mici scene din poveştile citite. 

5. Drumul cărţii. Copiii vor viziona un PPT „Drumul cărţii”, vor citi povestea „Povestea cărţii de 

poveşti” şi se vor purta discuţii despre modul de realizare a unei cărţi, punându-se accent pe 

valorificarea mesajului transmis: grija faţă de carte, preţuirea acesteia.  
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Toți elevii implicați în proiect o să fie premiați la sfârșitul anului școlar, iar activitățile de lectură 

vor continua și în vacanța de vară. 

Proiectul promovează conduita pozitivă a copilului spre literatură. Dorim, de asemenea, prin 

schimbul real de experienţă dintre participanţi, să-i convingem pe copii de valoarea culturală şi 

spirituală a cărţii, să-i determinăm să descopere şi să înţeleagă că ele sunt rodul marilor spirite ale 

omenirii.  

 

 

            BIBLIOGRAFIE: 

Şerdean, Ioan , Manual Metodica predării limbii şi literaturii române la clasele I-IV,  

Tătaru, Ioana: Metode activizante de evaluare a lecturii suplimentare 

Şerdean, Ioan, Manual pentru şcolile normale clasele a XI-a, XII-a şi a XIII-a, Metodica 

predării limbii române la clasele I-IV, Editura Didactică şi Pedagogică, R.A.- Bucureşti, 

1993 
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DEZVOLTAREA CREATIVITĂȚII ȘCOLARULUI MIC                    
PRIN INTERMEDIUL JOCULUI DIDACTIC MATEMATIC 

 
                                                                                                          Înv., Gulioiu Claudia-Sonia 

                                                                                     Colegiul Național ,,Spiru-Haret”, Tg-Jiu 

 

     Pentru a se adapta noilor condiții de viață, copiii de azi trebuie să fie creativi, iar 

creativitatea la școlarii mici se poate stimula prin multiple căi și mijloace variate. 

     Copilul se naște cu capacitatea de a învăța, dar șansa supraviețuirii, a umanizării și 

socializării lui depinde de contactul cu adultul, cu mediul educational; tot ceea ce poate 

realiza o ființă umană depinde de învățare, exercițiu, muncă și creație.  

     Niciodată nu este prea târziu pentru cunoașterea, stimularea, educarea și dezvoltarea 

creativității. Cu cât această acțiune începe la o vârstă mai mică și continuă de-a lungul anilor, 

cu atât va fi mai productivă, conducând la obținerea unor rezultate mai valoroase. 

     După grădiniță, școala este următorul mediu organizat, de maximă valorificare a resurselor 

multiple ale copiilor, de stimulare a acestora. Copilul este prin natura sa un spirit creativ, 

datorită imensei sale curiozități, a freamătului permanent pentru a cunoaște ceea ce se 

întâmplă în jurul său. Școlaritatea este apreciată tot mai mult, ca vârsta care cuprinde cea mai 

importantă experiență educațională din viața unei persoane, pe parcursul ei înregistrându-se 

ritmurile cele mai pregnante în dezvoltarea personalității umane și una dintre cele mai 

semnificative achiziții cu ecou evident pentru etapele următoare ale dezvoltării sale. 

     De aceea, nu putem face abstracție de una din dimensiunile esențiale pentru întreaga 

dezvoltare și afirmare a personalității – creativitatea. Văzută prin prisma personalității, 

creativitatea capătă sensul de potențial creativ, de sumă de însușiri sau factori psihici în 

viitoarele performanțe. Dascălului îi revine misiunea de a depista de timpuriu posibilitățile 

creative ale copiilor și de a crea condiții optime de dezvoltare. Așa cum muzica ne învață să 

ascultăm, jocurile ne învață să acționăm, să găsim calea spre rezolvarea problemelor 

matematice. 

     Locul jocului în formarea personalității copiilor rezultă în mod obiectiv din adevărul ,,Aud 

- uit, văd – țin minte, acționez – înțeleg”. 

     Jocul didactic constituie una dintre modalitățile de cunoaștere a copilului, a individualității 

fiecăruia care promovează independența în gândire, în creație și acțiune, în raport cu 

interesele și aptitudinile fiecăruia. 
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     Jocul didactic matematic nu este lipsit de ,,obstacole” care pentru școlarul mic, sunt 

majore. Depășirea acestor ,,obstacole” solicită gândirea, voința, imaginația, creativitatea. În 

joc, copilul nu se axează pe acțiunea jocului cât pe rezultatele activității sale, pe calitatea 

acțiunilor știind că de acestea depinde reușita sau nereușita în concurs. Prin jocul didactic 

copilul contribuie la soluționarea unor taine, deci lucrează efectiv și în același timp, găndește 

în mod original, creator. Jocul didactic constituie o motivație pentru sarcinile didactice pe care 

le are de rezolvat, copilul având dorința, puterea și curiozitatea de a cunoaște, de a afla. 

      Prin jocuri se dezvoltă limbajul, se afirmă personalitatea, forța și autonomia. Chiar dacă 

este o activitate de joc, în timpul desfășurării acestuia copiii devin serioși și participă cu 

interes la activitate, transformând jocul într-o activitate foarte serioasă, dar plăcută. Pentru 

copil, toate preocupările sale sunt canalizate spre joc. Jocul este o formă de manifestare a 

copilului care îi satisface în cel mai înalt grad nevoia de activitate. Prin joc, copilul pune în 

acțiune toate posibilitățile ce decurg din structura sa particulară traducând în fapte potențele 

sale intelectuale, fizice, morale, dezvoltându-le și îmbinându-le. Pentru copil, jocul este 

distracție, este învățătură, este muncă, mijloc prin care se educă, prin care-și afirmă 

personalitatea, forța și autonomia. Urmărind jocurile copiilor, putem observa că în timpul 

jocului, indiferent de felul lui, sunt absorbiți total în activitatea depusă în joc, sunt stăpâniți de 

acea seriozitate și dăruire asemănătoare muncii de calitate a adultului. 

     Antrenați în joc, copiii uită de foame, de sete, uită de cei din jur dorind din plin să 

realizeze ceva și asta că de rezultatul jocului depinde afirmarea lor și fiecare dorește să se 

afirme. Prin elementele de joc specifice și necesare jocului didactic, se destinde psihicul 

elevului și aceasta, datorită faptului că jocul poate lua diverse forme, poate fi o enigmă de 

rezolvat sau un joc cu caracter competitiv, o eroare logică sau pur și simplu, matematică, cu 

multe trăsături curioase și amuzante.  

     În cadrul orelor de matematică, jocul didactic este o activitate de învățare care urmărește 

atingerea unor obiective clare, precise care solicită efortul mintal ca și într-o activitate 

didactică obișnuită. În jocul didactic copilul trebuie să observe, să recunoască, să denumească, 

să explice, să transforme, să compună. El dispune de resurse de antrenare, de susținere, de 

reducere a gradului de oboseală. Pentru dezvoltarea creativității, pe lângă jocurile didactice de 

consolidare  și exersare se pot introduce jocuri noi, în care sarcina didactică să se complice, să 

se schimbe. 

     Jocurile didactice sunt metode active care solicită integral personalitatea copilului, cu 

preponderență creativitatea și imaginația. Activitatea de învățare în domeniul matematicii la 
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clasele primare este o activitate dificilă, care necesită un efort gradat al creativității. Ea trebuie 

stimulată permanent de elementele de sprijin , așa cum sunt jocurile didactice matematice. 

 

        Bibliografie: 
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3. I. Nicola, Pedagogie școlară, Editura Pedagogică, 1980 
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CONTRIBUŢIA DISCIPLINELOR ȘCOLARE 
LA PROFILUL DE FORMARE 

AL ABSOLVENTULUI DE CICLU PRIMAR 
 

Prof. înv. primar, Niculete Mihaela Veronica 

Școala Gimnazială ”Alexandru Ștefulescu” Târgu Jiu 

 

 
Clasa: a IV-a/ Disciplina: Istorie 

Pentru realizarea unei imagini unitare și înțelegerea mai completă a unor fenomene 

sau realități istorice avem ocazia de a aborda activități de învățare într-o manieră 

interdisciplinară. Astfel, unitatea de învățare Figuri legendare de voievozi, domnitori și 

conducători se poate corela cu unitățile Raporturile noastre cu ceilalți oameni și Valori, 

norme și comportamente moral-civice – Educație civică, Scrisoarea III - Comunicare în 

limba română, Cifre romane –Matematică, Portretul domnitorului – Educație plastică. 

Disciplina  Istorie contribuie la dezvoltarea celor opt competente cheie, prin diferite 

activităţi de învăţare: 

 Comunicarea în limba maternă 

 citirea  textelor literare în care sunt prezentați domnitori; 

 împărtăşirea părerilor referitoare la viața acestora; 

 povestirea întâmplărilor; 

 comentarea unor imagini și texte legate de marii domnitori 

 completare de rebusuri 

 enumerarea  de titluri de opere literare și numele autorilor care au prezentat faptele de 

vitejie ale strămoșilor noștri 

 Comunicare în limbi străine 

 joc de rol - dialoguri în limbi străine între domnitori și conducătorii altor state pentru 

acorduri de pace sau solicitarea sprijinului în luptele împotriva dușmanilor (încheierea 

de alianțe) 

 vizionarea filmul Mihai Viteazul în limba engleză  

Competenţe în matematică şi competenţe elementare în ştiințe şi tehnologie 

 utilizarea cifrelor romane în datele istorice 

 ordonarea cronologică a evenimentelor istorice 

 așezarea pe axa cronologică a domnitorilor, după anii de domnie 

 completarea unor hărți mute 
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 localizarea în spațiul geografic și istoric a diferitelor evenimente      

 compunerea de probleme în care să folosească anii de domnie ai conducătorilor 

studiați 

 Competenţe în utilizarea noilor tehnologii informaţionale şi de comunicaţie 

 să vizioneze filme documentare și artistice în care apar domnitorii studiați  

 realizarea de prezentări PPT 

 utilizarea de aplicații digitale pentru prezentarea voievozilor sau a evenimentelor 

istorice  

 aplicarea de chestionare Kahoot 

 Competenţe pentru a învăţa să înveţi 

 învățarea rolurilor unor personaje (Scrisoarea a III a – dialogul între Mircea cel Bătrân 

și Baiazid)  și punerea în scenă 

 documentarea din alte surse (Wikipedia) 

 realizarea de portofolii și proiecte personale 

 realizarea unor albume istorice 

 Competenţe de relaţionare interpersonală şi competenţe civice 

 observarea modului de cooperare în cadrul grupului în realizarea de proiecte, machete 

 reliefarea dragostei de țară, a patriotismul în texte literare (Muma lui Ștefan cel Mare) 

 transpunerea în mici scenete a unor fapte sau atitudini 

 ilustrarea prin desene a calităților/defectelor conducătorilor 

 realizarea de mini proiecte individuale sau de grup 

 jocuri de tipul ,,Ce aş face dacă aș fi... Ștefan, Țepeș, Mircea... ?” 

Spirit de iniţiativă şi antreprenoriat 

 activități de manifestare a părerilor proprii 

 prezentare de texte, imagini găsite în alte surse de informare 

 istoric pentru o zi 

 antrenarea în organizarea și participarea la concursuri de tipul „Cine știe câștigă” 

 realizarea de portrete ale domnitorilor și valorificarea acestora în scop caritabil 

Sensibilizare culturală şi exprimare artistică 

 realizarea unui proiect educaţional ,,24 Ianuarie – Unirea Principatelor Române" 

 Hora Unirii - cântec și dans 

 mediatizarea proiectului şi manifestarea bucuriei de a participa 

 realizarea unui album cu fotografii de la aceste activități 
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 intuirea unor picturi și precizarea numelui pictorului 

 vizionarea unor filme istorice 

Aceste exemple valorifică deschiderea programei către celelalte obiecte de studiu din 

aria Om și societate. 
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CONCEPTUL DE EDUCAȚIE MONTESSORI: AVANTAJELE 

ȘI DEZAVANTAJELE ACESTEI ALTERNATIVE 

EDUCAȚIONALE 
 

Prof.înv.primar, Ochetan Loriana 

Școala Gimnazială ,,Alexandru Ștefulescu”/ TG-JIU 

 

          Învățământul alternativ este o formă de organizare a procesului didactic care oferă o 

altă variantă educativă, diferită de cea din sistemul național de învățământ. Conform 

„Dicţionarului de pedagogie” (Horst Schaub şi Karl G. Zenke, Editura Polirom, 2001), 

termenul „învățământ alternativ” este definit ca fiind „activitatea care se desfășoară în 

instituții școlare, după obiective, organizare, conținut, forme de predare și învățare, mijloace, 

viața școlii și activitatea părinților, cu abatere totală sau parțială de la caracteristicile unitare 

ale școlii de stat şi care oferă o altă variantă de instruire şi educare”. 

Cadrul juridic al alternativelor educaționale este stabilit prin OMECTS nr. 5571 / 2011 

privind Regulamentul de organizare şi funcționare a învățământului preuniversitar alternativ.  

În învățământul preuniversitar din România sunt recunoscute în acest moment următoarele 

alternative educaționale: Freinet, Montessori, Pedagogia Curativă, Planul Jena, Step by Step, 

Waldorf. 

Educaţia Montessori urmăreşte un scop ambiţios: să ajute la dezvoltarea copilului într-

o fiinţă umană adultă completă, confortabilă cu sine, cu societatea şi cu umanitatea în 

ansamblul ei. În timp ce abordarea tradiţională a educaţiei – care predomină în zilele noastre – 

rămâne concentrată pe transmiterea unor blocuri prescrise de cunoştinţe, abordarea 

Montessori se concentrează pe susţinerea şi sprijinirea procesului natural de dezvoltare a 

fiinţei umane. Educaţia Montessori începe cu înţelegerea că rolul adultului este de a ajută la 

descătuşarea puterilor de dezvoltare existente din naştere.  

Educația Montessori este un stil de predare foarte specific, care se concentrează pe 

cinci domenii cheie ale dezvoltării copilului: viață practică, matematică, materiale senzoriale, 

cultură și limbă. Această metodă pedagogică se bazează pe adunarea experienței persoanele și 

pe învățarea independentă. Deviza „Ajută-mă să fac singur!” este în mare parte ceea ce îi 

ghidează pe copii și educatori, aceștia din urmă intervenind doar într-o manieră îndrumătoare 

și bine punctată. Pedagogia Montessori se bazează pe munca liberă, predarea deschisă și pe 
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învățarea prin proiecte, folosindu-se materiale speciale, care susțin dezvoltarea independentă. 

În acest fel, fiecare copil va ține cont de propriul ritm de învățare. Acest lucru se bazează pe 

faptul că Dr. Maria Montessori, cea care a dezvoltat această metodă la începutul secolului al 

XX-lea, a înțeles că micuții învață cel mai bine atunci când pot alege singuri ceea ce vor să 

studieze. Într-un spațiu Montessori, există stații cu diferite activități, în care copiii se pot 

implica pe tot parcursul zilei, iar profesorul doar oferă asistență, explicând lucrurile. Pe 

scurt, pedagogia Montessori este orientată holistic spre copil, promovând dezvoltarea 

emoțională, intelectuală, socială și fizică a acestora. 

Care sunt avantajele metodei Montessori? 

Nu există atât de mulți părinți sau profesori care să susțină din toată inima pedagogia 

Montessori, în mare parte pentru că în România nu există foarte multe grădinițe sau școli care 

să accepte această metodă de predare. Însă, cei care au avut o legătură cu acest stil de predare, 

au înțeles că aduce numeroase avantaje și beneficii atât copiilor, cât și părinților. Prin urmare, 

iată care sunt cele mai importante avantaje ale metodei Montessori: 

 Învățarea independentă 

Accentul se pune în mare parte pe învățarea independentă, ceea ce face ca o sală unde se 

predă această metodă să fie cu totul diferită de cea obișnuită: se folosește multă lumină 

naturală, există foarte mult spațiu disponibil și se dorește crearea unui mediu frumos și 

accesibil pentru învățare. Copiii pot alege și folosi lucrurile care se potrivesc abilităților lor, în 

acest fel progresând ca indivizi. 

 Dezvoltarea abilităților sociale 

Copiii sunt fascinați de ceea ce fac ceilalți colegi, iar gruparea pe diferite categorii de vârstă în 

același mediu le permite acestora să învețe unii de la alții, dezvoltându-și abilități sociale, 

precum integrarea sau acceptarea. 

 Independența – o prioritate absolută 

Educația Montessori este utilă pentru dezvoltarea unei game mari de abilități. Deoarece 

învățarea se autodirecționează, copiii pot experimenta sentimentul de independență mult mai 

repede, iar astfel își pot dezvolta încrederea în propriile abilități, ceea ce nu se întâmplă în 

cazul metodei de predare tradiționale. 

 Dezvoltarea unei relații pozitive cu învățarea 
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Această metodă promovează dragostea de a învăța, iar acest beneficiu se extinde de-a lungul 

întregii vieți, devenind un aliat al fiecărei etape a educației, inclusiv formarea sau viața 

profesională. 

 Perfectă pentru copiii cu nevoi speciale 

La început, Maria Montessori a folosit metoda pentru copiii cu nevoi speciale și cu dizabilități 

intelectuale. Aceștia au fost integrați într-un grup de prichindei de vârste diferite, ceea ce nu a 

pus presiune asupra lor că nu pot ține pasul cu colegii. Mai mult, în sala de clasă s-a creat un 

mediu de învățare sigur și stabil, care permite educația personalizată. 

Dezavantajele metodei Montessori 

Chiar dacă educația Montessori are numeroase avantaje, totuși ea nu este lipsită de 

dezavantaje, iar printre acestea se pot enumera: 

 Costurile mult mai mari, datorită materialelor de învățare mult mai scumpe. Părinții care 

vor să includă acest stil de educație în viața copiilor lor pot totuși să cumpere 

diverse cărți de cultură generală și despre educația Montessori, pentru a afla cum pot 

folosi diverse materiale și idei în viața de zi cu zi. 

 Independența nu este totul, iar această mentalitate extrem de valoroasă poate îngreuna 

lucrul în echipă sau sub o autoritate strictă. 

 Structura unei clase Montessori poate fi intimidantă, unii copii preferând un mediu de 

clasă cu mese și scaune aliniate, care le oferă senzația unui spațiu ordonat, sigur și cu o 

oarecare rutină. 
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ASPECTE ALE ALTERNATIVELOR EDUCAŢIONALE  CE 
POT FI UTILIZATE ŞI ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL TRADIŢIONAL 

 
                                     Prof. înv. primar, Pană Ana 

Școala Gimnazială Crușeț, 

Comuna Crușeț                                              

 

Alternativele educaţionale/pedagogice reprezintă variante de organizare şcolară, care 

propun soluţii de modificare a anumitor aspecte legate de formele oficiale, consacrate, de 

organizare a activităţii instructiv-educative. 

În cadrul sistemului de învăţământ din România sunt instituţionalizate următoarelor 

alternative educaţionale, aplicabile în învăţământul preprimar şi primar, cu deschideri spre 

învăţământul secundar: Waldorf, Montessori, Step by step, Freinet şi Jena-Petersen. 

Alternativele educaţionale au o serie de dimensiuni comune: 

-dezvoltă grija faţă de copil, având în vedere dezvoltarea sa armonioasă, echilibrată; 

-promovează, în esenţă, acele teorii şi principii pedagogice care pleacă de la nevoile 

copilului, de la dorinţele şi posibilităţile sale; copilului nu i se impune nimic din afară, el 

învaţă acţionând, din propria sa experienţă; 

-vizează respectarea copilului, valorificarea ritmului său de dezvoltare, a sensibilităţii, 

a autonomiei şi înclinaţiilor sale naturale pe baza unor modele nondirective; 

-pun accent pe meditaţie, reflecţie, pe o pedagogie centrată pe personalitatea celor educaţi. 

        Multe dintre fundamente, caracteristici şi scopuri sunt comune atât învăţământului 

tradiţional, cât şi alternativelor educaţionale. Există însă multe aspecte ale alternativelor 

educaţionale ce ar trebui preluate în învăţământul tradiţional: 

-artele, lucrul manual, artizanatul ar trebui să ocupe un loc mai important în curriculum, 

deoarece oferă elevilor contact cu diverse materii şi nenumărate activităţi de bază ale omului 

(torsul, ţesutul, sculptura, pictura, forjarea, modelarea etc.); 

-o legătură mai strânsă cu părinţii elevilor, implicarea acestora în tgoate activităţile pe care le 

desfăşoară copiii lor sau în cele ale şcolii; 

-luarea în considerare a efortului real pe care elevul l-a făcut pentru a atinge un anumit 

rezultat, nu numai îndeplinirea sau neîndeplinirea unor bareme; 

-conceperea programei într-un spirit creativ, în funcţie de nevoile copilului; 

-abordarea individualizată a elevilor clasei; 

-organizarea activităţilor pe centre de activitate; 

- punerea  accentului  pe „a învăţa să înveţi”; 
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-pregătirea unui mediu în care copiii sunt lăsaţi să înveţe ceea ce au nevoie şi când au nevoie 

să înveţe; 

-oferirea unui mediu în care copilul poate simţi plăcerea de a învăţa în mod spontan; 

educatorul este ghidul, nu sursa tuturor învăţăturilor; dorinţa interioară naturală de a învăţa a 

copilului îl va ghida în acest proces. 

-să lasăm copiilor mici libertatea de a căuta soluţii pentru problemele lor; nu să le oferim 

soluţii gândite de adulţi; aptitudinile de învăţare a rezolvării problemelor la o vârstă fragedă, 

atât a celor cognitive, cât şi a celor sociale, pregătesc copiii pentru învăţarea pe mai departe şi 

încurajează dezvoltarea socială. 

-oferind copiilor un mediu pregătit putem să-i învăţăm autodisciplina, automotivarea, munca 

devenind o obişnuinţă pozitivă şi, cel mai important, copilul îşi va dezvolta stima faţă de sine. 

- încurajarea independenţei copilului mic; 

-copiii au mare nevoie de disciplină pozitivă; clasele trebuie să încurajeze independenţa, 

autodisciplina şi dezvoltarea trăsăturilor pozitive de caracter, chiar şi la copiii foarte mici, sunt 

focalizate pe crearea unei discipline interioare a copiilor. Mediul este pregătit cu grijă pentru a 

permite copilului să lucreze cât mai independent posibil; 

-să învaţăm să ghideze copiii spre căi pozitive de utilizare a energiilor; 

-este important pentru copil şi adult să se bucure să lucreze împreună. Un mediu liniştit şi 

fericit de lucru încurajează procesul de învăţare. Să învăţăm să fim educatorii pe care elevii 

noştri îi doresc. 
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EDUCAŢIA ECOLOGICĂ ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR 
  

                                                            Prof. înv. primar, Pană Ana 

Școala Gimnazială Crușeț, 

Comuna Crușeț                                              

 

 Educaţia cu privire la ocrotirea naturii se poate realiza cu succes aproape la toate 

disciplinele şcolare, accentuându-se astfel caracterul interdisciplinar şi transdiciplinar al acesteia. 

Instituţiile de învăţământ au obligaţia de a organiza o vie şi susţinută mişcare de ocrotire a 

mediului, iar copiii pot să formeze marele val de apărători ai naturii. Adevărata educaţie în 

materie de ecologie îşi va atinge scopul când se va reuşi ca tânăra generaţie, viitorul de mâine, să 

fie convinsă de necesitatea ocrotirii naturii şi va deveni factorul activ în acţiunea de împăcare a 

omului cu natura.  

           Educaţia în domeniul ocrotirii naturii trebuie să înceapă din copilărie şi să fie continuată 

în timpul anilor de şcoală, cât şi în afara şcolii. 

 Înconjurat de performanţe tehnice din ce în ce mai sofisticate, omul modern, simte în 

acelaşi timp nevoia de a stabili legături subtile cu mediul înconjurător.   

 Formarea culturii ecologice elementare a copiilor de vârstă şcolară va fi posibilă prin: 

antrenarea şi implicarea copiilor în activităţi practice de orientare ecologică; utilizarea 

principiilor didactice generale: sistematic, complex şi acţional; organizarea activităţilor educativ 

– cognitive şi practice în baza conexiunii interdisciplinare şi intradisciplinare. Copilul care a 

învăţat de mic să admire parcurile cu flori, să observe viaţa unei insecte, obiceiurile unei păsări 

va deveni prietenul naturii, ocrotitorul ei. Educaţia elevilor în spiritul protecţiei mediului este o 

sarcină primordială a şcolii şi a familiei, dar şi a celorlalţi factori educativi. Trebuie formate 

convingeri care se vor materializa în conduite, trebuie oferite exemple.  

 Pentru a-i învăţa pe elevi să iubească natura, trebuie să-i facem pe aceştia să înţeleagă atăt 

cu mintea, cât şi cu sufletul, că natura ne este prietenă. Se ajunge prin studiul cunoaşterii 

mediului la formarea şi educarea unei conduite şcolare, care presupune acţiuni pentru 

conservarea, ocrotirea şi protejarea naturii.  

 Interesul copiilor de a pătrunde în tainele naturii trebuie stimulat prin diverse activităţi în 

care aceştia să nu se limiteze să fie simpli spectatori .  
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 În urma activităţilor desfăşurate cu elevii pe teme ecologice, am constatat că aceştia sunt 

mai implicaţi în procesul de învăţare atunci când văd importanţa subiectului pentru ei . 

Dezvoltarea armonioasă, fizică şi intelectuală a fiinţei umane este posibilă numai într-un mediu 

curat, lipsit de poluare. Degradarea mediului de viaţă prin zgomote, praf, substanţe toxice sunt 

cauze ale unor boli grave care afectează sitemul nervos. Astfel de activităţi oferă copiilor 

posibilitatea de pregătire şi înţelegere corectă a fenomenelor naturale percepute.  

 La copil, simţul responsabilităţii se concretizează prin insuflarea dorinţei de a îngriji, 

proteja şi ocroti tot ce-l înconjoară. Rolul major revine dascălilor care, încă de la intrarea copiilor 

în şcoală, îi vor ajuta să conştientizeze că toţi oamenii au datoria protejării mediului în care 

trăiesc. În cadrul lecţiilor de educaţie ecologică sau în cadrul activităţilor extracurriculare, elevii 

trebuie dirijaţi să cunoască şi să ocrotească elementele mediului înconjurător şi să ia atitudine 

faţă de cei care încalcă regulile. Atitudinea faţă de natură este o problemă de cultură, de educaţie, 

de civilizaţie şi este datoria noastră, a dascălilor, să-i învăţăm pe elevi cum să ocrotească acest ” 

templu cu stâlpi verzi”: Pământul.   

           „ Fiecare loc de pe pământ are o poveste a lui, dar trebuie să tragi bine cu urechea ca să 

poţi auzi şi trebuie şi un dram de minte ca s-o înţelegi.” 
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ROLUL ȘI IMPORTANȚA  PROIECTELOR  ȘI 

PARTENERIATELOR  EDUCAȚIONALE 
                                 Prof. înv. primar, Popescu Maria Mihaela 

Școala Gimnazială Nicolae Tomovici Plopșor 

PLOPȘORU,GORJ 

MOTTO.. 

      ,,Fiecare copil pe care-l instruim este un om pe care-l câștigăm !,, ( Victor Hugo ) 

          Valul schimbărilor și al noutăților care asaltează viața societății și a fiecărei colectivități 

umane, a făcut necesară extinderea actului educativ de-a lungul întregii vieți a individului , fiind 

una din sarcinile care ne revin, nouă , cadrelor didactice.  

            Odată cu evoluția societății, educația cunoaște forme de organizare multiple, iar rolul său 

a devenit din ce în ce mai important. 

            Factorilor educativi tradiționali- familie și  școală li s-au alăturat alții noi, precum 

biserica, mass- media, instituții de cultură, centrele de agrement, adică cei care asigură educația 

non- formală. 

            Una din direcțiile fundamentale ale redefinirii învățământului românesc o constituie 

dezvoltarea liberă, integrală, armonioasă a individului, formarea personalității autonome și 

creative, prin diversificarea și optimizarea activităților educative extracurriculare și extrașcolare. 

Așadar , în noul demers educațional al cadrelor didactice se vor redimensiona atât statutul cât și 

sarcinile acestora, care trebuie să devină manageri de educatie prin intermediul unor 

proiecte/programe desfașurate pe baza unor acorduri de parteneriat între unitățile școlare și 

diferiți parteneri înscriși in proiect. 

          Există o varietate bogată de modalități de realizare a acestor activități, una foarte 

importantă fiind proiectele educaționale pe care noi le desfașurăm, care cuprind un calendar de 

activități planificate, care urmăresc realizarea unui scop bine definit, într-un cadru bine stabilit și 

într-o perioada de timp bine definită. 

           Aceste proiecte educative/educaționale sunt o modalitate de acumulare a unor noi 

experiențe de cunoaștere, rezolvând probleme practice în diferite situații date, fiind de altfel un 

instrument al dezvoltării și inovării organizațiilor școlare. Parteneriatul educațional este o 

atitudine abordată în sprijinul dezvoltării societății prin prisma educativă și presupune 
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participarea la o acțiune educativă comună, interacțiuni constructive acceptate de către toți 

partenerii: comunicare eficientă între participanți, acțiuni comune cu respectare rolului fiecărui 

participant, interrelaționare. Acesta presupune unitate de cerințe, de opțiuni, decizii și acțiuni 

educative subordonate actului educativ propriu-zis.si vine în sprijinul dezvoltării personalității 

copiilor asigurându-le autonomia personală, prin valorizarea socială a fiecăruia dintre ei. 

      Scoala pregătește elevii pentru viața socială, aceste proiecte au o importanță tot mai mare in 

activitatea noastră și a copiilor fiind în dialog permanent cu societatea, realizând punți de legătură 

între nevoile educaționale, resursele și disponibilitatea copiilor și perspectivelor de dezvoltare 

economică a societății. Aceste activități din cadrul proiectelor educative aduc un surplus de 

informații elevilor astfel că experiența de învățare informală și non-formală completează și 

lărgește experiența de învățare formală.  

 Parteneriatul educațional devine tot mai prezent în relațiile de colaborare ce se stabilesc între 

uitățile de învățământ și diferitele segmente ale societății, reprezentând modalitatea formală sau 

informală prin care cele două părți( sau mai multe) decid să  acționeze împreună pentru atingerea 

unui scop comun.                                                                    

 Pentru ca reușita unui acord de parteneriat să fie la cote maxime, acesta implică: 

-identificare scopului, a intereselor comune, utile partenerilor; 

-găsirea modului optim pentru  realizarea scopului propus, organizarea și conducerea resurselor 

disponibile pentru  a atinge scopul propus; 

-consolidarea eficientă a atitudinilor și tehnicilor diferite care se pot aplica diferitelor sarcini.  

            Referitor la realizarea activităților de bune practici, la noi în scoala, se desfășoară o gamă 

variată de proiecte și parteneriate educaționale în colaborare cu diferiți factori educaționali:. 

AFTER SCHOOL SPRIJINIT DE FUNDATIA ‚’NOUA NE PASA 

CLIK PE ROMANIA  

CLUBUL DE LECTURA 
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SCOALA SIGURANTEI  TEDI  

 PE STOP 

,,EXEMPLE DE  BUNE  PRACTICI  “ 

*practici bazate pe – învățare activă 

- învățare prin joc 

-învățare prin descoperire utilizând învățare prin cooperare, învățarea reciprocă. 

*jocuri distractive 

*colaborarea între cadrele didactice- discuții, opinii, analize, strategii didactice ,conținuturi 

*jocuri didactice 

*concursuri 

*activități practice (confecționarea diferitelor obiecte cu prilejuri diferite) 

*activități gospodărești 

*jocuri didactice interdisciplinare 

*vizite la biserică, școală, poliție, brutărie, laborator-cofetărie 

*activități de voluntariat/de caritate 

*excursii 

*vizite la muzeu, ludotecă, bibliotecă 

*concert de colinde în incinta unor instituții (Primărie, Poliție) 

*serbări cu o anumită tematică 

Inițierea și derularea de activități în parteneriat reprezintă o provocare pentru educatorii 

de azi, necesitând multă creativitate, dinamism în derularea acestora dar și responsabilitate ș i 

flexibilitate. 

Nimeni nu se naște gata învățat, gata format, totul se educă în familie,școală și în societate 

în scopul integrării active a individului în viața socială. 
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PROFESORUL„ IDEAL” PRIN PRISMA FORMĂRII ȘI 
DEZVOLTĂRII PROFESIONALE 

Prof. înv. primar, Revnic Corina 

Liceul Tehnologic Turburea,Gorj 

Formarea şi dezvoltarea profesională, perfecţionarea vocaţională sunt componente 

indispensabile în cariera unui profesor/ educator de calitate. A fi profesor în secolul XXI este o 

provocare atât pentru cadrul didactic cât şi pentru elevul zilelor noastre. Dacă nu suntem implicaţi 

la maxim în demersul educaţional, şcoala îşi pierde importanţa şi valoarea adevărată. Prin 

formare şi perfecţionare profesională constantă, profesorul reuşeşte să se dezvolte în permanenţă, 

să ţină pasul cu tehnologia modernă care se află în continuă dezvoltare, cu cerinţele societăţii care 

sunt pe zi ce trece mai mari în vederea pregătirii viitoarelor generaţii pentru ca aceştia să aibă 

succes în carieră şi în viaţa de zi cu zi.  

Profesorul ideal în societate trebuie să fie ideal pentru mai multe categorii: elevi, părinți și 

nu în ultimul rând pentru instituția unde are catedra. În fiecare caz, profesorul ideal trebuie să 

întrunească niște calități: să fie calm, vesel, flexibil în gândire, să iubească necondiționat copiii, 

să-i accepte pe fiecare ca și individ și să le cunoască valoarea, să descopere personaltatea , să fie 

empatic, deschis la tot ce este magic, fabulos, ireal. În ochii părinților profesorul ideal este calm, 

empatic, iubitor și înțelegător, nu doar cu copiii ci și cu părinții. Instituția la care activează 

profesorul ideal are pretenția ca acesta să-i mențină un renume excelent fiind perfect pregătit 

profesional, participând la concursuri și simpozioane, la cursuri de formare profesională pentru a 

avansa în carieră și a obține , dacă este posibil cu notă maximă, toate gradele didactice. Dacă 

între timp devine și metodist, mentor sau eventual formator ,atunci este și mai bine , aduce și mai 

multă recunoștință instituției. A fi profesor nu este ușor, dar este o meserie deosebită cu multe 

satisfacții pe care altă profesie nu ți-o poate oferi. Să vezi generații de copii crescând și 

dezvoltându-se din toate punctele de vedere în fața ochilor tăi, să conștientizezi faptul că și 

datorită ție devin mai buni, mai deștepți,mai educați sunt doar câteva din satisfacțiile pe care le 

poți avea ca și professor. Normal, trebuie să ai calități pentru a presta această meserie și trebuie să 

te implici în dezvoltarea personală pentru a putea oferi la rândul tău tot ce este mai bun din tine 

copiilor care trec prin mâna ta ca și dascăl. Astfel trebuie să ai calități deosebite pentru a cinsti 

vocația pe care ți-ai ales-o. Unele din aceste calități sunt native, altele învățate și șlefuite de-a 

lungul anilor. Trebuie să fi constructivist, adică să pui mai puțin accent pe instruirea școlarilor și 
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mai mult pe construirea competențelor cognitive, fizice, atitudinale, emoționale și sociale. 

Educatorul/ profesorul constructivist dă dovadă de spontaneitate în procesul/ demersul didactic, 

punând accent pe învățarea prin descoperire, joc, lucrul în echipă, experimente. A fi educator/ 

profesor de acest gen implică mult curaj, încredere în sine, o pregătire aparte și perfecționare 

continuă. Rezultatele pe care le obții sunt deosebite, excepționale. Dragostea pentru semenii 

noștri, învățarea motivantă și semnificativă, înțelegerea în profunzime a proceselor și 

fenomenelor, lucrul în echipă, gândirea creativă, multă imaginație, excelente abilități de 

comunicare și manageriale, pasiunea pentru povești și lectură, răbdare, simțul umorului și 

autoironia sunt calități care trebuie să se regăsească în caracterul profesorului/ educatorului ideal. 

Școlarii care sunt educați de asemenea profesori vin la școală cu deosebită plăcere, deoarece nici 

o zi în compania unui astfel de cadru didactic nu seamănă cu cealaltă. Sunt expuși unei schimbări 

permanente a stimulilor de învățare. Educatorul stabilește ritmul de lucru/ de învățare în funcție 

de dezvoltarea individuală a fiecăruia. Neapărat mai trebuie să fie echitabil, ceea ce înseamnă că 

se menține sigur la standardele impuse  elevilor săi. Regulile, coordonatele pe care le impune le 

respectă la rândul său. Adaptabilitatea este necesară ca și calitate, pentru a obține performanță la 

catedră. Schimbarea în timpul activității, spontaneitatea se aplică în situații imprevizibile. Un 

profesor bun este atent la nevoile individuale, el descoperă personalitatea, interesele fiecărui elev. 

Introduce în actul pedagogic componente distincte care să ajute cu adevărat copiii să învețe și să 

se dezvolte. Profesorul știe să lucreze în echipă cu comunitatea: părinți, alți profesori/ educatori, 

instituții diverse, pentru a colabora direct/ indirect la formarea elevilor/ preșcolarilor. Prin 

organizarea de Team teaching, un cadru didactic devine eficient deoarece acest mod de lucru 

necesită colaborare, organizare, încredere, comunicare, consecvență, flexibilitate, respect și 

sprijin reciproc. Creativitatea este un alt atu necesar în proiectarea și elaborarea procesului 

instructiv/educativ. Interactivitatea, dinamica sunt necesare pentru a putea ține lucrurile sub 

control. Empatia, deși la prima vedere nu intră în atribuțiile unui dascăl care predă la clasă, este o 

calitate excepțională a unui profesor. Profesorul empatic reușește să privească lucrurile din 

perspectiva elevilor ceea ce îl face un adevărat mentor pentru ei. A fi constant în cerințe sau 

decizii, în propria perfecționare este de asemenea indispensabil . Profesorul trebuie să găsească 

resurse infinite de voință pentru a evolua. Instruirea continuă nu trebuie să se refere doar la 

disciplina pe care o predă, ci și la îmbunătățirea metodelor didactice și la relația profesor/ elev.Ca 

un bun psiholog trebuie să știe ce fel de abordare să adopte la nivel comportamental. De multe ori 
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nu ceea ce spune, ci modul în care spune informația este definitoriu. Tactul și talentul pedagogic, 

capacitatea de a forma mintea elevilor sunt și ele foarte importante. Vocația interioară este nativă. 

Profesorul (în ochii mei de dascăl, care predau la catedră de 25 ani, nivel primar) prin atitudine, 

arată respect, dragoste, înțelegere și pregătire intelectuală. Toate aceste  calități se pot forma în 

decursul anilor, dar implică voință, dorință pentru a deveni tot mai buni, mai eficienți.. Deși mai 

demult formarea unui cadru didactic se referea la o formare inițială, azi avem posibiliatatea de a 

ne forma, a ne reforma cu diferite cursuri de perfecționare, prin participarea la simpozioane 

interne și internaționale, prin „achiziționarea” gradelor didactice. Aceste posibilități de dezvoltare 

personală au apărut odată cu dezvoltarea managementului științific. Azi schimbările majore din 

tehnologie, uzura morală a cunoștințelor, schimbările forțelor de muncă, globalizarea competiției 

au contribuit la introducerea, organizarea și creșterea ofertei pentru dezvoltarea personală. 

Din perspectiva mea, a fi dascăl nu este doar o alternativă la un alt loc de muncă ci este 

vocație. Dezvoltarea profesională și evoluția în carieră este absolut necesară și trebuie să 

constituie prioritate atât pentru instituție cât și pentru cadrul didactic, din dorința comună de a 

face performanță. 
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EDUCATORUL CREATIV– FACTOR  DETERMINANT 
ÎN STIMULAREA CREATIVITĂŢII ELEVILOR 

 
                                                                       Prof. înv. primar, Săftescu Camelia 

                                                                             Liceul Tehnologic Bâlteni  

 
Mult timp s-a considerat cǎ actul creaţiei este o caracteristicǎ a unui numǎr restrâns de 

persoane (inventatori, genii etc.). Creativitatea se dovedeşte a fi însǎ o trǎsǎturǎ general-

umanǎ, existând în formǎ latentǎ (potenţial creativ) la toţi oamenii, într-o mǎsurǎ mai mare 

sau mai micǎ. 

La copiii de vârstǎ şcolarǎ mică remarcǎm potenţial creativ, manifestat în cadrul unor 

activitǎţi specifice vârstei (comunicare, desen, joc). Identificarea potenţialului creativ al 

copilului constituie o primǎ etapǎ în dezvoltarea creativitǎţii sale. Creativitatea nu se 

realizeazǎ de la sine, ci este nevoie de acţiuni continue şi organizate, de stimulare şi activare a 

potenţialului creativ. Stimularea potenţialului creativ al elevului impune cunoaşterea 

specificului şi nivelului sǎu de dezvoltare, a particularitǎţilor de vârstǎ şi individuale ale 

copilului şi relaţiilor determinative, în care este implicată creativitatea. Înţelegerea naturii 

factorilor generali ai creativităţii are o dublǎ valoare practică pentru acţiunile de stimulare a 

potenţialului creativ: în primul rând, ne indică natura solicitărilor specifice în cadrul acestui 

proces, în al doilea rând ne relevă direcţiile strategice ale acţiunilor educaţionale. 

Psihopedagogia creativităţii nu-şi are însă centrul de greutate pe metode (a căror 

importanţă nu e de negat), căci ele, în funcţie de pregătirea cadrului didactic, pot să alunece 

repede în rutină şi convenţionalism. Din fericire, factorul esenţial pentru stimularea spiritului 

creator este relaţia educator-elev. Totul depinde de educator şi el poate face cu creativitatea 

copiilor aproape totul, în condiţiile actualei organizări a învăţământului.  

Aşadar, un important factor al stimulării creativităţii în cadrul şcolar este educatorul. 

Cadrul didactic „creativ oferă învăţarea autoiniţiată, atmosfera neautoritară, îi încurajează pe 

elevi să înveţe suplimentar, încurajează procesele gândirii creative. Aceasta înseamnă că el 

îi îndeamnă pe copii să caute noi conexiuni între date, să asocieze, să-şi imagineze, să 

găsească soluţii la probleme, să facă presupuneri nebănuite, să emită idei, să perfecţioneze 

ideile altora şi să orienteze aceste idei în direcţii noi. El încurajează elevul să jongleze cu 

elemente ce par a nu fi corelate, să exprime teorii care par a fi ridicole, să formeze teorii 

greu de crezut, să combine materialele şi noţiunile în modele noi neaşteptate. Educatorul  

bun permite elevilor să-şi asume riscuri intelectuale, să speculeze pe baza informaţiilor 

neconcludente, să sondeze relaţiile structurale şi spaţiile dintre lucruri“ (Hallman Ralph). 
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Educatorul creativ ştie cum să folosească întrebările. Fiecare act creativ începe cu 

întrebări, dar acestea trebuie să fie deschise, să aibă sens şi, îndeosebi, să fie întrebări care să 

nu reclame o expunere a faptelor. Întrebarea operaţională trebuie să provoace acea conduită 

creatoare, pentru că ea duce la explorare, dezvoltă curiozitatea şi stimulează tendinţele 

implicate în acestea. 

Un bun cadru didactic este acela care este capabil de o mare varietate de stiluri 

didactice, având astfel posibilitatea să-şi adapteze munca sa diferitelor circumstanţe, să 

confere predării flexibilitate şi mai multă eficienţă. Un stil modern şi actual este cel creativ; 

unele cadre didactice dovedesc mai multă flexibilitate decât alţii în comportamentul lor 

didactic, aceştia sunt receptivi la ideile şi experienţele noi, manifestă îndrăzneală, mai multă 

independenţă în gândire şi acţiunea didactică şi sunt dispuşi să încerce noi practici, noi 

procedee. Cultivarea creativităţii presupune lupta cu stereotipia. 

S-a constatat experimental că educatorul cu o înaltă motivaţie creatoare şi o mare 

curiozitate intelectuală cultivă de la sine aceleaşi calităţi elevilor săi, în timp ce educatorul ale 

cărui valori nu sprijină creativitatea e mai puţin capabil să elibereze potenţial creativ. 

Exemplul personal al educatorului este un puternic stimulent al gândirii creatoare a elevilor. 

Acesta  trebuie să fie creativ la fiecare lecţie, să folosească metode variate, să schimbe mereu 

tacticile şi modalităţile imaginative, dar să urmărească cu perseverenţă scopul şi obiectivele 

lecţiei. Va realiza în clasă o atmosferă de investigaţie, de formare de ipoteze, de creare a 

acelei stări de nelinişte, nedumerire care incită la căutări, a acelei atmosfere stimulatoare din 

punct de vedere intelectual.  De altfel, trecând problema creativităţii prin prisma 

curriculumului actual trebuie menţionat faptul că lecţia modernă înseamnă, în primul rând, a 

conduce elevul treptat, „pas cu pas“ spre descoperirea unor adevăruri, sensuri, legi, legităţi, 

această atitudine urmărind pe de o parte dezinhibarea, descătuşarea elevilor, iar pe de altă 

parte – dezvoltarea creativităţii, a gândirii, a spiritului asociativ.  

Învăţământul modern trebuie să ţină pasul cu evoluţia rapidă a societăţii, cu 

schimbările socio-politice, ecologice, ştiinţifice, tehnologice, revendicându-şi dreptul şi 

menirea de a modela prototipul omului de mâine: inteligent, activ, spontan, lucid, inventiv, cu 

o personalitate complexă, marcată de împletirea armonioasă dintre gândire, imaginaţie, 

motivaţie şi voinţă, în tot ceea ce întreprinde. Educaţia este un act al creaţiei, iar educatorul un 

creator. El e cel care dăruieşte fiecărui individ calea spre lumină, călăuzindu-i paşii spre 

marele titlu de OM. 
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     PREDAREA INTEGRATĂ – UN DEZIDERAT  IMPORTANT    
 

                                                                              Prof. înv.primar, Teica Loredana Maria 

                                                                        Școala Gimnazială ,, Alexandru Stefulescu,, 

                 Tg-Jiu, Gorj 

 

                     Predarea integrată a cunoştinţelor este considerată o strategie modernă de organizare şi 

desfăşurare a conţinuturilor, iar conceptul de activitate integrată se referă la o acţiune în care se 

îmbrăţişează metoda de predare-învăţare a cunoştinţelor, îmbinând diverse domenii şi constituirea 

deprinderilor şi abilităţilor elevilor. Diferitele paradigme de integrare a curriculum-ului cu ample 

deschideri în planul predării integrate aduc transformări demersurilor de elaborare a strategiilor 

didactice.  

                 Argumente ale predării integrate : 

 Angajarea responsabilă a elevilor în procesul învăţării; 

 Încurajarea comunicării şi a relaţiilor interpersonale prin valorificarea valenţelor formative ale 

sarcinilor de învăţare în grup prin colaborare; 

 Transformarea cadrului didactic în factor de sprijin, mediator, facilitator şi diminuarea funcţiei 

sale de ,, furnizor de informaţii”. 

 Prin metoda predării integrate, copiii pot să participe, să se implice mai mult, efectiv şi 

afectiv, prin antrenarea unor surse cât mai variate, prin prezentarea conţinuturilor cu ajutorul 

experienţelor diverse, al învăţării prin descoperire. Învăţarea integrată se reflectă cel mai bine 

prin predarea tematică, care sprijină dezvoltarea concomitentă a unor domenii. 

             Procesul educaţional trebuie să fie unul creativ, interdisciplinar, complex, să-i stimuleze 

pe copii în vederea asimilării informaţiilor, cadrul didactic realizând un scenariu cât mai 

interesant al zilei. În vederea realizării obiectivelor propuse pentru fiecare activitate comună se 

gândeşte atent repartizarea sarcinilor activităţilor zilnice la fiecare sector de activitate. 

             Activităţile integrate vor fi cele prezente în planificarea calendaristică, proiectate 

conform planului cadru de învăţământ, orarului aferent nivelului de vârsta, susţinute de 

experienţa cadrului didactic. Învăţătoarea organizează şi desfăsoară activităţi integrate generate 

de subiecte stabile planificate pentru tot timpul anului. 
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              Aceste activităţi pot fi desfăşurate integrat după scenariu elaborat de învăţătoare ce 

începe cu întâlnirea de grup, iniţiată în fiecare zi şi care se poate realiza sub forma unei povestiri, 

a întâlnirii cu un personaj, a vizitei unei persoane adulte, prezenţa unui animal, o întâmplare trăită 

sau imaginată, un eveniment social sau eveniment special petrecut în familie. 

               Scenariul cadrului didactic îi orientează pe copii să opteze pentru diverse centre care 

oferă posibilitatea alegerii domeniilor de învăţare şi a materialelor. Varietatea acestora 

încurajează copiii să manifeste, să observe, să gândească, să-şi exprime ideile, să interpreteze 

date, să facă predicţii. 

              Copiii îşi asumă responsabilităţi şi roluri în micro-grupul din care fac parte, participând 

la jocuri de rol interesante, iniţiate la sugestia celor din jur sau create chiar de ei. La completarea 

scenariului ne pot fi de un real folos vizitele, plimbările, întâlnirile cu specialişti etc. Tematica 

acestora este aleasă încât prin activităţile integrate să se înlesnească contactul cu lumea 

înconjurătoare. În atenţia echipei de cadre didactice se află în permanent, întreaga paletă de 

activităţi (la alegere,proiecte, jocuri şi activităţi extracurriculare) şi modalităţi de organizare a 

acestora. 

             Sugestiile prezentate sunt orientative şi lasa loc imaginaţiei cadrului didactic, pentru a-şi 

organiza propriile activităţi integrate, în functie de clasa pe care o conduce şi temele abordate. 

Activităţile integrate au la bază un scenariu didactic integrativ explicitat într-un proiect didactic 

unic, cu o structură flexibilă, care să evidenţieze caracterul integrat al abordărilor, interacţiunea 

dintre discipline, sprijinirea cognitivă şi metacognitivă a elevilor. 

     Atât succesul şcolar cât şi succesul în viaţa personală şi socială este dat tocmai de 

capacitatea de a ieşi din tiparul unei discipline şi de a realiza conexiuni şi transferuri rapide între 

discipline, pentru rezolvarea problemelor concrete din viaţa de zi cu zi. 
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MEMORIE, INFORMAȚIE, ÎNVĂȚĂTURĂ, EDUCAȚIE 

Prof. înv. primar, Titi Bălăceanu 

Colegiul Național ”Spiru Haret”, Tg-Jiu 

 „Rețelele sociale dau unor legiuni de idioți dreptul să vorbească când pe timpuri 

vorbeau doar în vreun bar, după un pahar de vin, fără să dăuneze comunității. Atunci erau 

rapid puși la punct, dar acum au același drept să vorbească precum un câștigător al Premiului 

Nobel.” 

 Aserțiunea a fost făcută în 2015 de celebrul umanist Umberto Eco. Am evocat-o aici 

spre a ilustra noua epocă și caracteristicile ei, epoca internetului, această gigantică memorie 

instantanee a speciei umane și instrument de cunoaștere, deopotrivă, ce a dus la 

democratizarea informației și a comunicării (pe fondul dezinhibării vulgului), la 

distorsionarea ei, la manipulare în masă, până la fakenews. 

 Acest uluitor mijloc de informare și cunoaștere comportă în sine capcanele și riscurile 

ucenicului vrăjitor. În asemenea circumstanțe copleșitoare, orice abordare tematică suportă o 

relativizare mult sporită în detrimentul rigorii demonstrative. 

 Afirmația este valabilă și pentru abordarea noastră privitoare la o temă la zi, mult 

trâmbițata memorare mecanică („toceala”) care, chipurile, ar prejudicia procesul de învățare 

în sistemul nostru de învățământ. 

 Sigur că, din „perspectiva” damnării memoriei mecanice, până și precedentul din 

latina clasică (a împlinit deja două milenii!), „Repetitio est mater studiorum”, reiterat de 

profesorul de retorică Marcus Fabius Quintilianus, pare cel puțin desuet. 

 Însă, cercetările din modernitate ale specialiștilor în neuroștiințe și cogniție (psihologia 

cognitivă, neurobiologia, psihofizica etc.) au restabilit rolul fundamental al memoriei 

(inclusiv al celei mecanice) în construcția entității umane pe parcursul devenirii ei, de la 

memoria biologică de sine (indusă mecanic de secvența genetică) la memoria evolutivă de 

sine, adică a conștiinței de sine. 

 În consecință, în contemporaneitate, putem afirma, rezumativ, că memoria este 

procesul cognitiv superior care asigură întipărirea, stocarea și reactualizarea informațiilor sub 

formă de amintiri, fiind activă, selectivă, inteligibilă, contextuală, mijlocită, organizată logic 

și sistemic etc.. 

 În contextul noilor definiri științifice ale memoriei care atestă și valabilitatea aserțiunii 

lui Quintilianus, un narativ de tipul „Învățarea mecanică face imposibilă învățarea reală” este 

mai mult decât discutabil. 
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 Așa-zisa învățare mecanică (identificată cu „tocirea”) nu există ca atare; ea există doar 

în relație cu nu subiect care, în mod natural, nu înțelege informația stocată. Stocarea (memoria 

mecanică) este fundamental premergătoare înțelegerii. 

 Subiectul uman (elevul) nu memorează mecanic doar pentru că așa îi cere școala 

(sistemul de învățământ), ci pentru că, primordial, așa este natura lui, transmisă mecanic 

printr-o secvență genomică. 

 Se pare că entitățile, persoane și instituții, implicate în învățarea școlară sistemică 

ignoră nativitatea entității supuse învățării (elevul), încercând să elimine, în mod eronat, așa-

numita memorare ca fiind un comportament metodic viciat. Se ignoră, de asemenea, o 

descoperire recentă, anume plasticitatea cerebrală, despre care se poate pronunța mai aplicat 

neurodidactica. Educația, grație plasticității cerebrale, are capacitatea de a genera modificări 

semnificative la nivelul organizării cerebrale. Așadar, totul pleacă de la un initium, un dat 

biologic (altfel, intrăm în sfera lui ex nihilo nihil) și are drept consecință faptul că repetiția 

NU intră în contradicție cu inovația și creativitatea. 

 Se restabilește valoarea practică a memorării (fie ea și mecanice) în contextul 

proceselor cognitive, blamată de necunoscători (vezi frecventele acuze de „învățare pe de 

rost”). 

 E ușor de intuit similitudinea memorării mecanice cu întipărirea și stocarea informației 

în sistemele cibernetice care au nevoie de acest material memorat pentru procesarea lui 

ulterioară. 

 Ignorarea realității mecanismelor cognitive generate de memorare, adică lipsa unui 

hard de stocare a informațiilor, reduce la absurd procesarea acestora, iar, în cazul bioentității 

numite om, împiedică procesarea ulterioară, adesea involuntară a memoriei, obturând astfel 

cunoașterea secundă. 

 În cazul educabililor de vârstă foarte tânără, livrarea poveștilor (a lucrurilor memorate) 

ne îndreptățește să avansăm un concept nou, cât se poate de bine reprezentat în realitate: 

cunoașterea epică. Ca atare, o putem amplasa, cu minime riscuri, în instrumentarul cognitiv 

al inteligenței emoționale, mai pregnante la vârstele școlarității timpurii. 

 Putem conchide asupra conceptului memorie și prin argumentul cultural oferit de 

evoluția terminologiilor din semantica lingvistică. Este de ajuns să admirăm dignitatea și 

perenitatea următorilor termeni și sintagme: oameni memorabili, vremuri imemoriale, 

memorandum, remember, memoria durerii, memento mori. 
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DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR DIGITALE LA COPII 

Prof. înv. primar, Tomescu Cristina,  

Colegiul Național ”Tudor Vladimirescu” 

    

   Competența digitală este una dintre cele opt competențe-cheie, concretizându-se în 

utilizarea cu încredere și în mod critic a întregii game de tehnologii ale informației și 

comunicațiilor pentru informare, comunicare și soluționare a problemelor în toate domeniile 

vieții. Ea ne ajută să stăpânim şi alte competenţe-cheie, cum ar fi comunicarea, competenţele 

lingvistice sau cele de bază în matematică şi ştiinţe,fiind esențială pentru educație, viață 

profesională și participare activă în societate. 

  În perioada 5-20 octombrie se desfășoară evenimentul ” Europe Code Week”, 

Săptămâna Uniunii Europene  a programării . Această inițiativă își propune în fiecare an să aducă 

programarea și competențele digitale la îndemâna tuturor, într-un mod antrenant și creativ. 

  Activitățile de codare îi  familiarizează pe copii cu gândirea computațională și cu linia 

numerică, le dezvoltă raționamentul matematic.În același timp, ele celebrează creativitatea, 

rezolvarea de probleme, colaborarea.  

    Se pot propune   atât activități pe calculator, cât și activități de codare fără computer. 

Exemple de  activități de codare: codare bloc, codare pixeli, robotică, aplicații cu realitate 

augmentată, aplicații cu realitate virtuală, codare fără computer . Este important să îi sprijinim pe  

elevi să utilizeze echilibrat resursele digitale în învățare, să acceseze unele site-uri educaționale, 

să parcurgă jocuri simple de programare informatică. Activitățile vizează parcurgerea 

conținuturilor de învățare în mod creativ, practic, experimental, relaționarea pozitivă în cadrul 

grupelor de elevi. Se  utilizează metodele de predare bazate pe proiect, rezolvarea problemelor, 

cercetarea și analiza.    

     Elevii se apropie cu ușurință  de tehnologie, prin activități practic-experimentale , iar  

conținuturile curriculum-ului se prezintă într-un mod inovativ.Utilizarea tehnologiei este o soluție 

STEM care combină utilizarea calculatorului/tabletelor/telefoanelor mobile și o abordare bazată 

pe descoperire. Resursele de pe pagina CodeWeek ne ajută să inițiem activități ce urmăresc 

dezvoltarea gândirii computaționale. Învățarea prin colaborare sprijină elevii, introducându-i în 

gândirea algoritmică și familiarizându-i cu principiile ingineriei. Elevii  află astfel că pot să își 

creeze propriile jocuri, deci  învață că pot să se detașeze de rolul de consumator de jocuri. 
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   Copiii  învață și se simt bine, își  dezvoltă abilitățile digitale, creativitatea, cooperarea și 

încrederea în sine .  

  Una dintre aplicațiile îndrăgite de elevii mei este Quiver, deoarece dă viață desenelor. 

Acestea se descarcă de pe siteul lor QuiverVision, iar aplicația  din App Store sau Google Play. 

Cu ajutorul ei cei mici se pot bucura de desene 3D. Quiver adaugă noutatea realității augmentate, 

astfel încât arta prinde viață cu desene care se mișcă și arată real.  

       Creierul învață cel mai bine atunci când este atent și entuziasmat de ceea ce învață. Un 

copil atent la activitate, care se bucură de procesul de învățare, va fi un student care dorește să-și 

aprofundeze cunoștințele. Jocurile și aplicațiile pentru dezvoltarea creativității sunt piese 

esențiale pentru a atrage atenția. Când un copil râde și se distrează în timp ce învață conceptele, 

acestea se fixează mai bine. 
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ABORDAREA INTEGRATĂ A MATEMATICII ȘI A UNOR 

ELEMENTE DE ȘTIINȚE ALE NATURII LA CLASA I 
Tudorașcu Daniela 

Școala Gimnazială Nicolae Tomovici Plopșor, 

 Plopșoru,Gorj 

Activitatea integrată aduce mai multă coerenţă în procesul de predare-învăţare şi se 

dovedeşte a fi o soluţie pentru o bună corelare a activităţilor de învăţare cu viaţa societăţii, cultura 

şi tehnologia didactică. 

            Succesul şcolar, cât şi succesul în viaţa personală şi socială, este dat de capacitatea de a 

ieşi din tiparul unei discipline şi de a realiza conexiuni şi transferuri rapide între discipline, pentru 

rezolvarea problemelor concrete din viaţa de zi cu zi. 

În cadrul orelor de matematică am încercat să consolidez cunoștințele matematice prin 

sarcini de lucru integrate, folosind cunoștințele elevilor și respectând particularitățile de vârstă ale 

acestora. Sarcinile de lucru integrate i- au ajutat pe elevi să își consolideze cunoștințele de calcul, 

terminologia matematică, cunoștințele legate de unele elemente de științe ale naturii. 

În continuare prezint două jocuri didactice utilizate în cadrul lecțiilor de matematică, în 

unitatea de învățare:,, Secretele corpului omenesc”. 

Jocul didactic „Găsește-mi locul!”- Pe partea opusă a unor jetoane cu părți ale scheletului 

omenesc sunt scrise exerciții și probleme cu grad diferit de dificultate. Aceste jetoane sunt 

introduse într-un săculeț. Elevii vor extrage din săculeț câte un jeton și rezolvă exercițiul. Apoi, 

în funcție de rezultatul obținut îl vor lipi pe planșa cu conturul corpului omenesc, acolo unde este 

scris numărul rezultatului obținut. 

Prin intermediul acestui joc elevii își consolidează atât cunoștințele matematice, cât și 

cunoștințele legate de scheletul corpului omenesc. 

 Exerciții: 

2+3+1=;    7-3+0=, 

Află suma numerelor 3și 5. 

Află diferența numerelor 2și 1. 

La cel mai mic număr par adaugă 3. 

Micșorează numărul 9 cu 4. 

Află numărul cu 8 mai mic decât 8. 
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Mărește numărul  3 cu 4. 

 

 

 

 

 

 

Jocul didactic: Scheletul amuzant 

Elevii primesc o fișă cu  exerciții și un desen ( scheletul corpului uman). 

Rezolvă exercițiile de pe fișă și în funcție de rezultat și de codul culorii vor colora 

scheletul. 

Elevii care rezolvă și colorează corect primesc recompense. 

Prin  intermediul jocului didactic obișnuim  copilul  să gândească independent, să aplice 

cunoștințele acumulate în situații diverse. 

Albert Einstein spunea ,, Jocul  este cel mai elevat tip de cercetare”. 

Prin urmare, cred că integrarea matematicii și a științelor naturii contribuie la 

atractivitatea și succesul procesului de învățare. 

Bibliografie: 

           Ciolan, L . (2008), ,,Învăţarea integrată – fundamente pentru un curriculum 

transdisciplinar”, Editura Polirom, Iași 

            Cucoş, C., (2006), ,,Pedagogie”, Editura Polirom, Iaşi. 
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RELAȚII SOCIO-AFECTIVE LA VÂRSTA ȘCOLARĂ MICĂ 

Prof. înv. primar, Vlădoiu Claudia 

Școala Gimnazială” Alexandru Ștefulescu”, Tg-Jiu, Gorj 

 
Gestionarea şi înţelegerea emoţiilor şi participarea cu succes la interacţiunile sociale 

sunt abilităţi care cuprind dezvoltarea social-emoţională. Aceste abilităţi se dezvoltă la 

începutul vieţii şi se intensifică atunci când copiii intră la şcoală. Interacţiunile nou-infiinţate 

cu persoanele non-familiale servesc ca oportunităţi de a pune în practică abilităţile sociale 

necesare şi autoreglarea emoţiilor. Atmosfera de la clasă ar trebui să sprijine dezvoltarea 

acestor abilităţi pentru fiecare elev, oferind oportunităţi de interacţiune socială şi expresie 

autonomă.  

Dezvoltarea social-emoţională este un domeniu complex care „se referă la capacitatea 

cuiva de a identifica şi de a gestiona emoţiile, de a se îngriji de ceilalţi şi de a stabili obiective 

concrete în cadrul abilităţilor cognitive, afective şi sociale”. Este legată de creşterea 

numărului de interacţiuni sociale şi de nevoia de reglementare a emoţiilor. Acest domeniu 

include aspecte ale dezvoltării sociale, cum ar fi rezolvarea problemelor interpersonale şi 

rezolvarea conflictelor, precum şi aspecte ale dezvoltării emoţionale, cum ar fi luarea de 

perspective şi luarea de decizii personale. Copiii necesită o cantitate mare de practici angajate 

în perspectivă socială, prin rolul de rol, acţionând ca vorbitor şi ascultător. 

Prin natura lor, abilităţile emoţionale, cum ar fi recunoaşterea şi reglementarea 

emoţiilor cuiva, sunt adesea legate de interacţiunile sociale afectate de aceste abilităţi. O 

incapacitate de a recunoaşte şi de a reglementa emoţiile poate duce la o luptă de a se conecta 

cu ceilalţi şi de a forma relaţii la nivelul clasei de elevi. Copiii trebuie să poată înţelege când 

cei din viaţa lor sunt bucuroşi sau supăraţi şi reacţionează în mod corespunzător. Ei trebuie, 

de asemenea, să-şi poată gestiona propriile emoţii şi să facă faţă în momente de stres, pentru a 

obţine o autonomie sporită. În mod alternativ, abilităţile descoperite în dezvoltarea socială au 

o legătură puternică cu cele de la nivelul dezvoltării emoţionale. După cum s-a afirmat de 

către diferiţi cercetători, emoţiile sunt esenţiale în multe dintre relaţiile unui copil, relaţii 

adesea formate şi cultivate pe baza abilităţilor emoţionale. Ca atare, cele două domenii ale 

dezvoltării sociale şi dezvoltării emoţionale se îmbină pentru a forma dezvoltarea social-

emoţională. 

Copiii se află într-o perioadă de dezvoltare rapidă, în care încep să dobândească un 
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sentiment pozitiv de sine şi să se angajeze în relaţii cu colegii şi cu adulţii. În aceste etape de 

dezvoltare, copiii trebuie să se acomodeze cu aspecte precum încrederea de sine, autonomia, 

iniţiativa, înainte de a avansa la următoarea etapă de dezvoltare, se bucură, de asemenea, de 

autonomia lor şi de învăţarea rapidă care vine prin explorarea de noi obiecte şi idei. Elevii 

comunică cu lumea din jurul lor prin mijloace verbale şi non-verbale, construindu-şi astfel 

baza de cunoştinţe şi creând relaţii cu colegii şi profesorii. Ei continuă să înveţe şi să 

stăpânească abilitatea de a asculta, să aştepte timpul potrivit pentru a vorbi. Deseori, aceste 

abilităţi sunt interconectate cu înţelegerea a ceea ce înseamnă să fi prieten şi cum trebuie să ne 

adresăm prietenilor. Pornind de aici, elevii învaţă mai multe despre emoţiile lor, precum şi 

despre emoţiile celorlalţi. Ei învaţă să recunoască lucruri precum furia sau tristeţea şi să 

reacţioneze în mod corespunzător. De exemplu, un elev liniştit din punct de vedere social şi 

emoţional poate empatiza cu un alt elev care prezintă semne de tristeţe şi reacţionează cu 

înţelegere, în timp ce un alt elev copil incompetent din punct de vedere social şi emoţional nu 

poate empatiza cu un altul aflat în situaţie de criză emoţională. 

Elevii la această vârstă se axează, de asemenea, în mod constant, pe abilităţi sociale, cum ar fi 

identificarea unei probleme şi găsirea unei soluţii. În timp ce aceştia ar trebui să aibă deja un 

anumit nivel de auto-concepere, de stimă de sine, de autoreglementare şi de empatie, atunci 

când intră în şcoală, profesorii trebuie să ofere elevilor oportunităţi de practică adecvate 

dezvoltării, pentru a dezvolta aceste abilităţi. Elevii au adesea diferite niveluri de abilităţi 

emoţionale şi sociale, dezvoltarea reglementării emoţiilor fiind un proces de lungă durată şi 

care se adaptează bazându-se pe nevoile sociale ale fiecărui individ. 

Pentru a pregăti elevii din şcoala primară pentru etapa adolescenţei, aceste etape de 

dezvoltare ar trebui să fie reflectate şi sprijinite în curriculum-ul clasei prin activităţi şi 

practici care vor promova creşterea individuală a fiecărui elev.  

 

Bibliografie 

1. Gonzalez-Mena, J.. Child, family, and community (5th ed.). Upper Saddle River, NJ: 

Pearson Education, Inc., 2009. 

 2. Webster-Stratton, C., & Reid, M. J. Strengthening social and emotional competence 

in young children: The foundation for early school readiness and success. Infants & 

Young Children, 17 (2), 2004.  
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 Revista ”Învățământul primar în Gorj”, o revistă a tuturor 

cadrelor didactice din învățământul primar, oferă posibilitatea 

publicării de articole prin care exemplele de bună practică din școli să 

fie cunoscute și urmate, proiectele valoroase ale colegilor dascăli să fie 

apreciate și promovate. 

Revista cuprinde diverse rubrici de interes pentru personalul didactic 

din învățământul primar, cum ar fi: 

 exemple de bună practică din activitatea didactică; 

 management educational; 

 metodologii instructiv-educative; 

 alternative educationale, școala, cultură și tradiție. 

 

 Personalul didactic interesat este invitat să transmită pe adresa 

de gmail revistainvatamantprimargorj@gmail.com articolele pe care 

dorește să le publice. 
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