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»ONSS Fotbal - Cupa ING” (BAIETI SI FETE - U14, U16, U18)

REGULAMENTUL DE ORGANIZARE S| DESFASURARE

2026 - 2027

»ONSS Fotbal - Cupa ING” la fotbal pe teren redus sunt competitii organizate de Federatia
Romana de Fotbal si Ministerul Educatiei si Cercetarii (M.E.C.), cu sprijinul ING BANK, sponsor
principal, ca parte integranta a programului Olimpiada Nationala a Sportului Scolar - Fotbal
Competitiile se adreseaza atéat echipelor de baieti, cat si celor de fete si sunt organizate, cu faza pe
scoala, pe localitate, pe judet, zonala si nationala.

. PARTICIPANTI

Participa echipele unitatilor scolare din Tnvatamantul preuniversitar, forma de zi, inscrisi in
registrul matricol al unitatii scolare pe care o reprezinta.

Pentru Tnscrierea In competitie, unitatile de Tnvatamant, prin conducatorii oficiali, sunt
obligate sa prezinte comisiei organizatoare toate documentele precizate in

»Regulamentul de Organizare si Desfasurare al ,,ONSS Fotbal - Cupa ING”

Cele 6 competitii la disciplina fotbal sunt:

»ONSS Fotbal - Cupa ING” U14 - Clasele VII-VIII, nascutiin 2011 si mai mici, baieti si fete;
»ONSS Fotbal - Cupa ING” U16 - Clasele IX-X nascuti Tn 2009 si mai mici), baieti si fete;

. »ONSS Fotbal - Cupa ING” U18 - Clasele XI-XIl, nascuti in 2007 si mai mici) baieti si fete.

Observatie: La inceputul fiecarui an scolar, F.R.F. si M.E.C. vor anunta anii de nastere pentru elevii
participanti in fiecare dintre competitiile enumerate mai sus.

CONDITII DE INSCRIERE SI PARTICIPARE

Participarea in competitie este conditionata de inscrierea echipelor scolilor pana la data

de 01.12.2026 exclusiv prin platforma electronica pusa la dispozitie de catre Federatia Roméana de
Fotbal, www.impreunasuntemfotbal.ro unde se vor completa informatiile si cAmpurile solicitate.

Pentru a fi eligibile, profesorii participanti au obligatia de a incarca pe platforma, elevii scolii
care vor participa in competitie. Daca pe parcursul desfasurarii competitiei apar elevi/eleve noi, ei vor
fi adaugati pe formularul de participare — Anexa 1 — in momentul prezentarii la faza competitionala
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respectiva. NU pot fi adaugati mai mult de 3 elevi/eleve fata de cei introdusi pe platforma electronica
la inscrierea echipei.

Viza medicala este obligatorie si trebuie prezentata DOAR LA ETAPELE COMPETITIEI:
SCOALA/ LOCALITATE /JUDET / ZONALA/ FINALA pe ANEXA 1 + tabel nominal la fiecare meci.

- Obligatoriu fiecare elev/eleva va avea carnetul de elev cu poza si vizat la zi si il va prezenta la
fiecare meci.

- Jucatorul care nu prezinta cele mentionate mai sus, nu este eligibil si nu poate juca.

Au drept de participare elevii legitimati si nelegitimati cu conditia incadrarii in grupele de varsta

si clasa stabilite de organizatori.

Mentiuni speciale:

La etapazonala si finala este permisa folosirea jucatorilor/jucatoarelor din clase mai mici la categoria
imediat superioara de varsta. Ex: un elev/o eleva din clasa a Vlll-a, categoria U14, poate juca la
categoria U16 (clasele IX-X).

Acest lucru poate fi posibil numai daca scoala respectiva nu este calificata la faza zonala/finala cu
echipe la ambele categorii de varsta. Un elev nu poate juca la faza zonala/finala pentru scoala sa la
doua categorii de varsta.

Nu este permis insa ca un jucator/jucatoare de la o clasa superioara, chiar daca se incadreaza la
varsta, sa participe la categoria competitionala inferioara. Ex: un elev/o eleva de 16 ani din clasa a IX-
a nu poate participa la competitia destinata claselor VII-VIII.

Fetele nu pot participa in competitie in cadrul echipelor de baieti.

VIZA MEDICALA: viza medicala poate fi obtinuta de la cabinetul scolii, medic de familie, medic
sportiv.

Echipele/elevii vor fi insotite/insotiti In competitie numai de catre persoane angajate ale
unitatii de Tnvatamant participante, desemnate in calitate de conducatori oficiali in formularul de
inscriere inaintat de unitatea de invatamant.

Nerespectarea prevederilor de mai sus atrage dupa sine nerecunoasterea caracterului oficial
al persoanei in cauza si excluderea echipei din competitie.

Pentru participarea in competitie, unitatile de invatdmant, prin conducatorii oficiali, sunt
obligate sa prezinte comisiei organizatoare toate documentele precizate in prezentul Regulament.

SISTEMUL DE DESFASURARE
Organizarea si participare in toate fazele incipiente ale competitiei sunt obligatorii

(scoala/locala/judet)!

ETAPELE PE CLASA, SCOALA S| LICEU: Decembrie-lanuarie
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Participa echipele claselor din unitatile scolare inscrise in competitie, numai in numele
unitatii de Tnvatamant unde sunt inmatriculati elevii componenti ai echipelor. Jocurile se vor desfasura
in organizarea inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti cu sprijinul Federatiei
Romaéne de Fotbal.

Nerespectarea prevederilor de mai sus atrage dupa sine excluderea echipei din
competitie, anularea rezultatelor si refacerea clasamentului.

Inspectoratele scolare asigurd, prin intermediul unitatilor de invatadmant participante,

asistenta medicala permanentd, paza, ordinea si securitatea participantilor la faza pe

clasa/scoald/liceu.

ETAPA PE LOCALITATE (cu exceptia mun. Bucuresti): Decembrie-lanuarie

Participa echipele din unitatile scolare inscrise in competitie, numai in numele unitatii de
invatamant unde sunt inmatriculati elevii componenti ai echipelor. Jocurile se vor desfasura in
organizarea inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti cu sprijinul Federatiei Romane
de Fotbal.

Nerespectarea prevederilor de mai sus atrage dupa sine excluderea echipei din
competitie, anularea rezultatelor si refacerea clasamentului.

ETAPA PE JUDET/SECTOARE: Februarie — Martie

Participa echipele castigatoare ale etapei pe localitate (cu exceptia mun. Bucuresti unde

participa echipele care s-au inscris). Jocurile se vor desfasura in organizarea inspectoratului scolar
judetean/al municipiului Bucuresti cu sprijinul Federatiei Romane de Fotbal.

Nerespectarea prevederilor de mai sus atrage dupa sine excluderea echipei din
competitie, anularea rezultatelor si refacerea clasamentului.

Inspectoratele scolare asigurd, prin intermediul unitatilor de invatadmant participante,

asistenta medicala permanenta, paza, ordinea si securitatea participantilor la faza pe judet/sectoare.

La finalizarea etapei pe judet/sector, inspectorii de educatie fizica au obligatia de a trimite
la FEDERATIA ROMANA DE FOTBAL, documentele de participare la etapa pe judet/sector (documente
de inscriere, raport de arbitraj, etc), numele echipelor calificate si clasamentul pentru etapa
urmatoare.

ETAPA ZONALA: Martie - Mai

Participa echipele castigatoare ale fazei pe judet/sector, care vor fi repartizate in 7 zone +
Bucuresti (cele 6 sectoare) =47 de echipe/competitie (47 echipe x 6 competitii = 282 echipe).
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Jocurile se vor desfasura in organizarea FEDERATIEI ROMANE DE FOTBAL cu sprijinul M.E.C.

Sedinta tehnica, cu participarea obligatorie a profesorilor delegati va avea loc in ziua de
desfasurare a competitiei, cu 60 minute Tnainte de desfasurarea meciurilor.

La sedinta tehnica participa, in mod obligatoriu, membrii comisiei organizatoare si delegatii
oficiali ai unitatilor de invatamant participante. Sedinta tehnica se finalizeaza cu un proces-verbal
semnat in mod obligatoriu de toti participantii: organizatorii si delegatii oficiali ai unitatilor de
invatamant participante. Organizatorii au obligatia de a consemna in procesul-verbal toate
interventiile lor, precum si ale delegatilor oficiali (observatii, aprecieri, etc.).

Refuzul delegatului unei echipe de a semna procesul-verbal anuleaza dreptul de participare
al echipei la competitie, acest lucru consemnandu-se ca atare in procesul-verbal.

Prezentarea echipelor la etapa zonala si la etapa finala, dupa termenul prevazut trebuie
justificata prin documente. in aceste cazuri, hotararea privind participarea la competitie a celor in
cauza se ia Tnaintea inceperii desfasurarii competitiei, de catre comisia organizatoare.

Echipele sosite dupa inceperea competitiei si care nu prezinta un motiv temeinic pentru
intarziere (defectiunea mijlocului de transport, accident) nu mai au drept de participare in
competitie.

La finalizarea etapei zonale, inspectorii de educatie fizica au obligatia de a trimite la
FEDERATIA ROMANA DE FOTBAL, numele echipelor calificate pentru faza finala, clasamentul fazei
zonale si formularele de participare.

inscrierile participantilor pentru etapa pe zona se fac direct la comisia organizatoare a etapei
(cu respectarea Calendarului Competitional).

Daca echipa clasata pe primul loc nu poate participa la etapa finala, locul acesteia va fi
luat de urmatoarea clasata.

Federatia Romana de Fotbal asigura asistenta medicala si arbitrajul, la faza zonala.

Zona |l - 6 judete: Suceava, Botosani, lasi, Neamt, Vaslui, Bacau.

GAZAA ceeeieieeneieinireeentreeencereececesencncesencnes ;
Zonal lll - 6 judete: Prahova, lalomita, Calarasi, Giurgiu, Teleorman, Ilfov.
GAZAA ceiereinineieinirieiecereeencerercecesencncesencnnes ;

Zona IV -6 judete: Arges, Dambovita, Gorj, Valcea, Olt, Dolj.
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Zona VIl - 5 judete: Bihor, Satu Mare, Maramures, Salaj, Bistrita-Nasaud.

GazZAa: cceeeieinrieineteeiececeeeecnrercncecsencocesencnns ;

Zona VIll - Bucuresti - cele 6 sectoare.

Program de desfasurare :

U14 (baieti + fete) - sosire in data de .......... , sedinta tehnica la teren, in data de .......... se
desfasoara meciurile, festivitatea de premiere (la aceasta categorie este si faza finala), plecarea spre
casa;

U16 (baieti + fete) - sosire in data de .......... , sedinta tehnica la teren, in data de .......... se
desfasoara meciurile, plecarea spre casa;

U18 (baieti + fete) - sosire in data de .......... , sedinta tehnica la teren, in data de .......... se
desfasoara meciurile, plecarea spre casa.

Sistem de desfasurare:

Echipele vor fiimpartite in 2 grupe a 3 echipe si vor juca fiecare cu fiecare. Dupa finalizarea
meciurilor de grupa si stabilirea clasamentului se va juca pentru stabilirea clasamentului final dupa
cum urmeaza: loc 3 gr.Avs. loc 3 gr.B, loc 2 gr.Avs. loc 2 gr.B, loc 1 gr.Avs. loc 1 gr.B.

in cazulin care dintr-o zona cu 6 judete lipseste un judet, se va juca cu o grupa de 3 siuna
de 2 echipe distribuite prin tragere la sorti.

Terenuri:
Meciurile vor fi organizate pe 2 terenuri alaturate.

Competitiile de baieti se vor desfasura dimineata incepand cu ora 10:00 iar cele de fete dupa-
amiaza incepand cu ora 13:00 atunci cand se organizeaza pentru ambele in aceeasi locatie.

Se poate juca si pe 4 terenuri simultan (baieti + fete) unde infrastructura permite.

Se aplica tarifele stabilite de M.E.C. privind cazarea si masa acolo unde echipele solicita expres acest
lucru.
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La etapele finale participa cele 8 echipe castigatoare ale etapei zonale pentru categoriile de varsta
U14, U16 si U18, baieti si fete.

Jocurile se vor desfasura in organizarea Federatiei Romane de Fotbal si Ministerul Educatiei si
Cercetarii.

Federatia Romana de Fotbal asigura inchirierea terenurilor, arbitrajul, asistenta medicald permanenta,

paza, ordinea si securitatea participantilor la faza finala.

Cazarea si masa vor fi asigurate de F.R.F.

Sedinta tehnica, cu participarea obligatorie a profesorilor delegati, va avea loc cu o zi inainte de
inceperea competitiei.

in cadrul sedintei tehnice se vor valida jucatorii/jucatoarele participanti/ participante (prezentarea
obligatorie a tuturor documentelor solicitate) si se va stabili, prin tragere la sorti, componenta grupelor
si ordinea jocurilor.

Echipele au obligatia de a trimite catre Comisia de organizare a fazei finale, documentele
de participare (formularul vizat de catre inspectorul de specialitate) cu 3 zile lucratoare inainte
de data inceperii competitiei. La sedinta tehnica, trebuie sa prezinte, obligatoriu, anexa cu
jucatorii, vizele medicale si carnetele de elev cu poza. Lipsa documentelor mentionate mai sus,
duce la excluderea echipei din competitie

Formularul de participare este valid doar daca are viza Inspectorului de educatie fizica
si sport!

Participarea echipelor la etapa finala este validatd numai in cazul in care echipele s-au
prezentat pana la sfarsitul zilei premergatoare inceperii competitiei.

La etapele zonale si finale ale ONSS Fotbal - Cupa ING, desfasurarea sedintei tehnice
conditioneaza inceperea si derularea competitiei. Ora desfasurarii sedintei tehnice se stabileste de
comisia organizatoare si se comunica participantilor cu cel putin 2 zile lucratoare inaintea inceperii
competitiei, pastrandu-se probele scrise care dovedesc anuntarea participantilor.

La sedinta tehnica participa, Tn mod obligatoriu, membrii comisiei organizatoare si delegatii
oficiali ai unitatilor de Tnvatamant participante. Sedinta tehnica se finalizeaza cu un proces-verbal
semnat in mod obligatoriu de toti participantii: organizatorii si delegatii oficiali ai unitatilor de
invatamant participante.

Refuzul delegatului unei echipe de a semna procesul-verbal anuleaza dreptul de participare
al echipei la competitie, acest lucru consemnéandu-se ca atare in procesul-verbal. Organizatorii au
obligatia de a consemna in procesul-verbal toate interventiile lor, precum si ale delegatilor oficiali
(observatii, aprecieri, etc.).
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Alte situatii ivite pe parcursul desfasurarii ,,ONSS Fotbal - Cupa ING si apreciate ca fiind
deosebite, aduse la cunostinta FEDERATIEI ROMANE DE FOTBAL, vor fi analizate si rezolvate de
Comisia de Organizare. Solutia data este definitiva.

O echipa nu se poate retrage de la un joc ca urmare a nemultumirii fata de arbitra;j. in acest
caz echipava fi exclusa din competitie, se vor anula rezultatele obtinute si se vor reface clasamentele.

NOTIFICARE GDPR

Conform cerintelor Regulamentului (UE) 2016/679 privind protectia persoanelor fizice in
ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor
date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (,,Regulamentul GDPR”) aplicabil din data de 25 mai
2018, avem obligatia de a administra in conditii de siguranta si numai pentru scopurile
specificate, datele personale furnizate prin inscrierea la competitia ONSS Fotbal - Cupa ING in
acord cu prevederile Regulamentului GDPR.

Participantii, prin reprezentantii lor legali, sunt de acord sa cedeze cu titlu gratuit si pe o
perioada nedeterminata, integral, Federatiei Roméne de Fotbal, ING BANK si M.E.C., dreptul de
folosire sau de transmitere catre terti a imaginii individuale sau de grup, statica sau in miscare, in
echipamentul de concurs si prezentare al echipei, precum si dreptul de a utiliza Tmpreuna cu
respectivele imagini numele si semnaturile participantilor, dupa caz.

Toti participantii in aceasta competitie, direct sau prin reprezentantii lor legali, declara ca au
luat la cunostinta si accepta toti termenii, conditiile si prevederile prezentului Regulament impreuna
cu anexele sale. Participantii isi asuma indeplinirea conditiilor la data inregistrarii in competitie.

Toate celelalte prevederi ale Regulamentului raman neschimbate.

www.frf.ro



a
§ MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII bﬂf’

REGULAMENTUL JOCULUI DE FOTBAL PE TEREN REDUS

Jocurile se pot organizain aer liber sau in sala.

Terenul de joc: Lungime - 40 m; Latime - 20m;

Dimensiunea portilor:

Distanta intre stalpi - 3 m; inaltimea portilor - 2 m.

Atentie la modul in care sunt fixate portile!

Mingea de joc:

Jocurile se vor disputa cu minge nr. 5.

Lovitura de pedeapsa se executa dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la distanta egala

de stalpii portii.

Lovitura de la colt se executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al suprafetei

dejoc.

Durata jocului:

Jocurile se desfasoara pe durata a doua reprize a cate 15 minute fara prelungiri;

Durata fiecarei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsa;
Pauza dintre reprize va fi de 5 minute

Pauza dintre meciuri va fi de 10 minute

Numar de jucatori:

Lotul este format din 12 elevi;

La faza zonala, o echipa este eligibila daca participa cu minim 9 jucatori;

La faza finala, o echipa este eligibila daca participa cu minim 10 jucatori;

Fiecare echipa va fi formata din 4 jucatori de camp si un portar =5 jucatori — competitiile de
baieti;

Fiecare echipa va fi formata din 5 jucatori de camp si un portar = 6 jucatori — competitiile de
fete;

Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca jucatori de rezerva maxim 6/7 jucatori/jucatoare;

Un joc nu mai poate continua daca una dintre echipe are 3 jucatori /jucatoarea
eliminati/e.

inlocuirea jucatorilor:

www.frf.ro

Se poate efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;

Un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt jucator;
Numarulinlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

Jucatorul care intra pe teren nu poate face acest lucru padna cand jucatorul care paraseste
suprafata de joc nu a trecut complet linia de margine a terenului.
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Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul, avandu-se in vedere urmatoarele conditii:

a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii;
b) Inlocuirea poate fi efectuata numai cand jocul este intrerupt;
c) jucatorul de rezerva, care a inlocuit portarul, trebuie sa poarte un tricou care sa-l
deosebeasca de toti ceilalti jucatori.
Daca, in timpul efectuarii uneiinlocuiri, jucatorul de rezerva intra pe teren inainte ca jucatorul inlocuit

sa paraseasca complet terenul:

a) Jocul este oprit;
b) Se cere jucatorului care este inlocuit sa paraseasca terenul;

Jocul se reia printr-o lovitura libera indirecta, executata de echipa adversa din locul unde s-a
aflat mingea in momentulintreruperii jocului. Daca mingea se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa,
lovitura libera indirecta se executa de pe linia suprafetei de pedeapsa, din locul cel mai apropiat unde
s-a aflat mingea in momentul intreruperii.

Echipamentul jucatorilor:

- un tricou cu maneca scurta sau lunga - numerotat;

- sort;

- jambiere;

- incaltaminte adecvata suprafetei de joc;

- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind sa aiba o culoare diferita
fata de ceilalti jucatori si arbitrii;

jucatorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti
participantii la joc.

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucatorul este trimis de arbitru in afara suprafetei de

joc, pentru a-si pune in ordine echipamentul. Jucatorul poate reintra pe teren numai cand jocul este
oprit si arbitrul verifica daca echipamentul este in ordine.

Arbitrul:

Fiecare joc este condus de un arbitru, care are autoritate deplina in aplicarea Legilor Jocului
(conform actualului regulament). Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere:
- Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren;
- Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta de cel

putin 3 metri de minge, pdna cand aceasta este in joc;
- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de incepere.

Mingea de arbitru:

Este o modalitate de reluare a jocului dupa o oprire temporara, cu conditia ca, inainte de
intreruperea jocului, mingea sa fi fost in joc si sa nu fi depasit in intregime linia de margine sau linia
portii.

Mingea afara din joc:

www.frf.ro
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Mingea nu se joaca atunci cand:

a) Atraversatin totalitate linia de poarta sau linia de margine, pe sol sau in aer;
b) Jocul a fostintrerupt de arbitru.

Mingea iesita in aut de poarta va fi repusa de portar cu ména. Mingea este in joc atunci cand a
depasit semicercul de 6 metri (suprafata de pedeapsa). Daca mingea este jucata de un coechipier sau
de un adversar inainte ca ea sa depaseasca semicercul de 6m, se va repeta repunerea mingii in joc.

Mingea se repune in joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsa de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarta sau dintr-o lovitura de
incepere.

Mingeain joc:

Mingea este in joc in toate celelalte situatii, inclusiv cand ricoseaza din barele portii sau din
arbitru.

Aruncarea de la margine:

Repunerea mingii in joc se face cu piciorul;

Executantul nu trebuie sa joace din nou mingea inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt
jucator. Daca, dupa ce mingea este in joc, executantul o atinge a doua oara, Tnainte ca aceasta sa fi
fost atinsa de un alt jucator, se va acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse, care se va
executa de pe locul unde s-a comis greseala.

Mingea va fiin joc imediat dupa ce a intrat pe terenul de joc.

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un
jucator al echipei adverse.

Lovitura de la colt:

Seva acorda cand mingea a fost atinsa ultima data de un jucator al echipei in aparare si a depasit
linia portii fie pe pamant, fie in aer.

Lovitura se executa de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a iesit
de pe teren. Jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la o distanta de 5 m de minge pana cand
aceasta intra in joc. Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovita si s-a deplasat.

Pozitia de ofsaid - La fotbalul pe teren redus nu exista ofsaid.
Faulturi si incorectitudini — acestea sunt pedepsite dupa cum urmeaza:

Lovitura libera directa se acorda in urmatoarele situatii:

Loveste sau incearca sa loveasca un adversar;
fmpinge un adversar;

Impiedica sau incearca sa impiedice un adversar;
Tine un adversar;

Atinge in mod deliberat mingea cu mana.
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a
§ MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII t"“’

Lovitura libera se executa din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie sa se afle lao
distanta de 5 m fata de minge. Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovitura de la punctul pedeapsa:

Se acorda daca un jucator a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul propriei
suprafete de pedeapsa, indiferent de locul in care se afld mingea, cu conditia ca aceasta sa fie in joc
si se executa de la 7m.

Lovitura libera indirecta:
Se acorda in urmatoarele situatii:

- Portarul face una dintre urmatoarele greseli:
a) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un
coechipier;
b) atinge sau controleaza mingea cu méainile dupa ce a primit-o direct de la un coechipier printr-
o lovitura de repunere de la margine.
- In opinia arbitrului, un jucator:
a) joacaintr-o maniera periculoasa;
b) impiedica deliberat Thaintarea unui adversar cand mingea nu este jucata. Lovitura libera
indirecta se executa din locul unde a fost comisa greseala.
Exceptie se face in situatia in care greseala a fost comisa in interiorul suprafetei de pedeapsa,
caz in care lovitura se executa de pe linia ce marcheaza suprafata de pedeapsa, din locul cel mai
apropiat de unde s-a comis greseala.

Golul se acorda numai daca mingea intra in poarta dupa ce a fost atinsa de un alt jucator.
Sanctiuni disciplinare:

- Acordarea a doua avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implica eliminarea
temporara pe o durata de 3 minute;

- Jucatorul eliminat temporar va raméne intr-o zona lAnga masa oficialilor;

- Jucatorul va fiinformat de arbitru sau de oficialul meciului cand expira timpul de eliminare;

- Daca pe timpul eliminarii temporare, echipa sa primeste gol, jucatorul poate reveni in teren
inaintea expirarii timpului de eliminare

- Jucatorul eliminat temporar, dupa ce a intrat in joc si primeste al treilea avertisment
(cartonas galben), va fi eliminat definitiv si nu va mai avea drept de joc in acel meci si in
meciul urmator;

- Acordarea directa a cartonasului rosu, determina eliminarea permanenta si suspendarea
pentru meciul urmator. Jucatorul poate fi inlocuit dupa 3 minute.

Puncta;j:

Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc
pierdut.

Departajarea echipelor:

Daca, dupa disputarea jocurilor, doua sau mai multe echipe se afla la egalitate de puncte, se
vor aplicain ordine, prin eliminare, fara a se mai reveni asupra lor, urmatoarele criterii de departajare:
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a) Cel mai mare numar de puncte in partidele cu echipele din grupa.

b) Golaverajul general mai bun in partidele cu echipele din grupa.

c) Cel mai mare numar de goluri marcate in jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

d) Echipa cu media de varsta a celor 12 jucatori mai mica fata de celelalte echipe cu care se
afla la egalitate de puncte.

La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judet sau pe zona, jocul pentru locurile 3-4 si finala),
daca, la expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se afla la egalitate, se vor executa
lovituri de departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executata de trei
jucatori desemnati de antrenor/profesor dintre cei aflati pe teren la terminarea timpului de joc.

Daca, dupa efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persista, se vor executa
alternativ cate o lovitura de fiecare echipa, de jucatorii care nu au participat la executarea
primelor 3 lovituri de departajare, pana in momentul in care una dintre echipe nu marcheaza.
Ordinea de executare a loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti.

Pot executa lovituri de departajare toti jucatorii trecuti pe raportul de arbitraj, cu exceptia
jucatorilor care au fost eliminati definitiv pe parcursul jocului.

Orice jucator de camp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare,
singura conditie fiind aceea ca el trebuie sa-si schimbe tricoul.

Se va atribui titlul de Campion National al ,,ONSS FOTBAL - CUPA ING” la fotbal echipei
castigatoare a etapei nationale la fiecare categorie de varsta.

Se vor oferi :

- Echipamente de joc numerotate pentru toate echipele calificate la etapa finala

- Cupe pentru echipele clasate pe locurile I-1lI

- Diplome pentru echipele clasate pe locurile I-VIII;

- Mingi si maieuri departajare pentru toate echipele participante la faza zonala;

- Mingi pentru toate echipele calificate la etapa finala;

- Trofeul pentru ,,Cel mai bun jucator”, Trofeul pentru ,,Cel mai bun portar”; Trofeul pentru
,wJucatorul finalei”

- Alte premii oferite de sponsorul competitiei.

Federatia Romana de Fotbalisi rezerva dreptul de a face completari la prezentul regulament.

Nota: Anexele fac parte integranta din prezentul regulament.

COMISIA DE ORGANIZARE A COMPETITIEI
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Unitateadeinvatamant: .................coooiiiiiiiiiiiiiniiincnneenns

ANEXA1
CODSIRUES.:......c.ccecevvvveeinnn,
Localitatea: ........ccceevvvnvninnennns
Telefon: .....ccovvvveveinivnninnnnne.
E-mail: ..o
N e,
VIZAT
INSPECTOR PENTRU EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Catre: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN
FORMULAR DE PARTICIPARE FAZA
n competitia ,,ONSS FOTBAL - CUPAING?”, categoria de Varsta.......ccceeeeveeveenninneennennnennnnnns participam

cu urmatoarea delegatie oficiala:

1) Conducator oficial delegatie (poate reprezenta una sau mai multe discipline sportive):

D] BB o - TN ,avand functia de.. e iieiiiiiriiii s
La unitatea de TNVATAMANT .....iiu ettt e et e et et et eeaeeneeaasenneanneannsannnernseenssnnneen s
se legitimeaza cu C.I. seria......... R | OTTR ,cadresade email * e s
nr. telefon mobil *.......cooeiiiiiiininni. si oficiaza ca delegat pentru (echipa/echipele, elevul/elevii).

Conducatorul oficial al delegatiei este direct raspunzator de corectitudinea intocmirii documentelor
necesare participarii la competitiei si pe perioada desfasurarii acesteia. Raspunde de respectarea
intocmai a prevederilor Regulamentului de desfasurare a competitiei, a regulamentului disciplinei
sportive. Raspunde de securitatea, integritatea si disciplina elevilor, precum si de respectarea
prevederilor regulamentelor de catre acestia, pe perioada deplasarilor si pe perioada desfasurarii
competitiilor.

Confirmam ca toti participantii sunt apti pentru efort fizic/competitie conform documentelor anexate
(tabel sau adeverinta medicala elev).
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2) TABEL NOMINAL CU ELEVII SPORTIVI Al UNITATII NOASTRE DE iINVATAMANT:

Nr.
Crt.

NUMELE SI PRENUMELE

CNP**

VIZA MEDICALA

10

11

12

DIRECTOR,

Unitate de invatamant

*campuri obligatorii: adresa de e-mail si nr telefon profesor

** campuri obligatorii: CNP al elevului

www.frf.ro

PROFESOR,

Conducator oficial delegatie




