MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII | CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM $I EVALUARE

REPERE METODOLOGICE

pentru aplicarea noului curriculum liceal

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Clasa a IX-a e Trunchi comun  2026-2027

De la «execut sarcina» la autonomie, autocontrol, siguranta, cooperare si stil
de viata activ

IDEEA CENTRALA Noua programa mutd accentul spre practicarea disciplinelor sportive in
contexte tot mai autonome, spre capacitatea elevului de a-si observa si
regla efortul, de a coopera, de a respecta reguli si de a transfera achizitiile
in timpul liber. Miza nu este doar ce executa elevul la or3, ci ce ajunge sa
poata face in mod responsabil fara comanda permanenta a profesorului.

OBSERV ALEG EXERSEZ TRANSFER

imi cunosc nivelul imi asum o sarcina imi dozez efortul respect si contribui practic si in afara scolii

Documentul are caracter orientativ. Competentele generale si specifice din programa scolard sunt obligatorii; selectia disciplinelor
sportive si a continuturilor se realizeazd contextual, in conditiile precizate de programd.
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CUM SE CITESTE RAPID

Pentru o lectura de 10 minute, urmareste casetele «Ramane valabil», «Se schimba accentul», «Ancora din gimnaziu»,
«Sigurantad», «De la programa la clasa» si «Pentru reflectie». Pentru proiectarea anual3, foloseste in paralel anexa Excel.

ANCORE SCHIMBARI DECIZII REFLECTIE

standarde VIII 2CG/6CS aleg sporturile si nivelurile  exersare + joc + roluri progres + feedback +
transfer

Structura materialului

01 Cum citim noua programa? 02 Ce se schimbgd, de fapt?

03 Ce ramane si poate fi valorificat? 04 Cu ce vin elevii din gimnaziu?

05 Standardele clasei a VIII-a si diagnoza 06 O ora pe sdptamana: ce este realist?

07 Cum aleg disciplinele sportive? 08 Cum construiesc parcursul anual?

09 Autonomie si autoconducere 10 Siguranta si dozarea efortului

11 Dincolo de comanda-executie-corectare 12 Jocul ca mediu de invatare

13 Incluziune, multiculturalitate si roluri 14 Interdisciplinaritate si teme transversale

15 Digital si IA 16 Evaluarea pentru invatare

17 Dovezi alternative si proiecte 18 Trei microsecvente

19 Intrebari pentru propria proiectare 20 Documente de referinta si anexa
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CUM CITIM NOUA PROGRAMA?

Programa defineste doua finalitdti largi: autonomie pentru
sandtate si participare responsabila in sport.

Disciplina are 1 ord/saptdamana, in trunchiul comun, la toate filierele, profilurile si specializarile/calificarile. Programa este
construitd pe doud competente generale si sase competente specifice pentru clasa a IX-a. Continuturile sunt grupate in sase
domenii: trei specifice disciplinei si trei interdisciplinare.

COMPONENTA CE INSEAMNA INTREBAREA DE PROIECTARE

CG1

CG2

CS

Continuturi

25%

SE SCHIMBA ACCENTUL

practicare autonoma si independenta pentru
armonie corporala si stil de viata sanatos

participare
competitionala/necompetitionald,

curriculard/extracurriculard, In fair-play si
siguranta

achizitii obligatorii pentru anul de studiu
instrumente pentru formarea competentelor

timp pentru remediere, consolidare,
aprofundare, extindere, performanta si
transfer

contextual.

Ce ajunge elevul sa poata conduce si regla singur?

Cum participa elevul ca practicant, organizator,
arbitru, coleg?

Ce dovada observabila voi urmari?
Ce aleg din ofertd in functie de elevi si resurse?

Ce nevoie reala justifica folosirea acestui timp?

Programa nu mai poate fi citita ca o succesiune fixa de probe si
sporturi. Profesorul proiecteaza un parcurs prin care competentele
obligatorii sunt formate folosind discipline sportive selectate
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CE SE SCHIMBA, DE FAPT?

De la o programa cu 5 competente generale si oferta sportiva mai prescrisa la
una cu 2 competente integratoare si selectie contextuala.

PROGRAMA 2 PROGRAMA 2025 IMPLICATIE

5 CG si un set amplu de competente specifice 2CGsi6 CSlaclasaalX-a mai putine formulari, dar mai integratoare

in clasa IX: doua probe atletice, gimnastica, o sariturad la aparat, o disciplina individuala si una de echipa, mai multa libertate, dar si responsabilitate

douad jocuri sportive cu posibilitatea alegerii din oferta de proiectare

accent pe dezvoltare fizicd, calitati motrice, tehnicad/tactica, aceleasi fundamente, plus autonomie, stil schimbare de accent, nu anulare

reguli de viatd, incluziune, multiculturalitate

discipline alternative in conditii speciale ofertd flexibild si posibilitatea inlocuiriiin  contextul local devine criteriu curricular
cadrul listei programei explicit

evaluare predominant pe probe motrice si sportive evaluarea este corelata cu competente, performanta motricd nu e singura dovada

progres, roluri, autonomie si transfer

RAMANE VALABIL Exersarea sistematica, corectitudinea tehnica, dezvoltarea calitatilor motrice,
regulamentele, fair-play-ul si rolul activitatii fizice in mentinerea sanatatii
raman repere centrale.

DE APROFUNDAT IN REPERELE 2021 Analiza comparativad gimnaziu-liceu, modelele de proiectare si sectiunile
despre evaluarea initiald si probe alternative raman utile ca metodologie. Ele
trebuie nsa realiniate la programa 2025 si la standardele 2026.
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CE RAMANE SI POATE FI VALORIFICAT?

Experienta profesionala anterioara nu se arunca; se reciteste prin noile

intentii curriculare.

incalzirea si revenirea

probe si exercitii pentru calitati motrice

tehnica si tactica

jocul bilateral

arbitrajul

competitia

disciplinele traditionale ale scolii

rutine executate fara sens

ca deprinderi pe care elevul le intelege si
ajunge sd le conduca

ca instrumente pentru autocunoastere si
progres

ca baza pentru joc si activitate
independenta

ca mediu pentru decizie, cooperare,
reguli si fair-play

carol autentic si dovada de intelegere a
regulilor

ca experienta de autocontrol si
relationare

daca raspund nevoilor si resurselor reale

clasamentul permanent al clasei

exersarea izolata fara transfer

jocul lasat fard obiectiv de Invatare

rol formal

victoria ca unic criteriu

traditia ca motiv unic de selectie

Dacad as elimina comanda profesorului, ce parte din activitate ar putea elevii sa
organizeze, sa execute si sd evalueze In siguranta?
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CU CE VIN ELEVII DIN GIMNAZIU?

La finalul clasei a VIII-a exista deja premise serioase pentru
autonomie, dar achizitiile reale sunt variabile.

Programa gimnaziala construieste de la clasele V-VIII un parcurs concentric: sanatate, dezvoltare fizica armonioasa, capacitate
motricd, discipline sportive, igiend/protectie, comportamente si atitudini. Clasa a VIII-a presupune deja utilizarea unor
programe de exercitii in timpul liber, aplicarea regulamentelor, asumarea rolurilor si manifestarea fair-play-ului.

ANCORA VIII CE REACTIVEZ CE CONSTRUIESC iN IX

stil de viata favorabil sanatatii exercitii si complexe utilizabile zilnic program personal si practica mai
independenta
dezvoltare fizica armonioasa complexe si mdsuri adaptate program de posturd/dezvoltare si jurnal

intereselor individuale

calitati motrice exercitii si probe cunoscute alegerea mijloacelor si dozarea efortului
discipline sportive deprinderi tehnico-tactice si reguli utilizare in contexte curriculare si de
timp liber
roluri responsabil de grup, arbitru, organizator, cdpitan, arbitru, conducere
observator de secvente
fair-play comportament echilibrat prevenirea conflictelor, echitate,
incluziune

ANCORA DIN GIMNAZIU Nu presupunem ca toti elevii au acelasi nivel doar pentru ca au parcurs
aceeasi programa. Standardele 2026 ofera un limbaj pentru a descrie
diferente de sprijin, autonomie, precizie si adaptare.

REPERE METODOLOGICE | EDUCATIE FIZICA SI SPORT | CLASA a IX-a, TC | 2026-2027 ® 6



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII | CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM $I EVALUARE

STANDARDELE CLASEI A VIII-A SI DIAGNOZA

Diagnoza trebuie sd arate de unde porneste fiecare elev, nu sa produca un clasament
de inceput.

stil de viata foloseste repere simple privind propria
dezvoltare

calitati motrice parametri mai redusi / sprijin

deprinderi sportive contexte previzibile

regulament receptioneaza si aplica observatii

comportament competitional isi gestioneaza victoria

0 diagnoza eficienta poate combina:

e observarea unui complex simplu de pregatire a organismului pentru efort;

executd autonom exercitii si le
utilizeaza in timpul liber

executie stabild si adaptare in
sarcini variate

adaptare, anticipare, eficienta

foloseste regulile si poate arbitra

gestioneaza Infrangerea si felicita
adversarul

» 0 probd motrica scurta, interpretata prin raportare la punctul de plecare, nu ca selectie;

» 0 situatie de joc redus, pentru a observa tehnica, decizia si cooperarea;

e un rol de arbitru/observator, pentru a vedea intelegerea regulilor;

cresc autonomia treptat

diferentiez intensitatea si
complexitatea

diferentiez sarcina, nu
etichetez elevul

ofer roluri progresive

observ fair-play in situatii
autentice

« 0 autoevaluare foarte scurta: «ce practic cu placere?», «unde am nevoie de sprijin?», «ce pot practica in afara scolii?».

LIMITA Evaluarea initiala nu trebuie sa consume un numar
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- ~

0 ORA PE SAPTAMANA: CE ESTE
REALIST?

Intr-un buget redus, fiecare minut trebuie sa produca activitate
relevanta si transfer.

La un reper de aproximativ 34 de ore anual, 25% Inseamnad aproximativ 8-9 ore la dispozitia profesorului. Programa precizeaza
ca acestea se folosesc pentru remediere, consolidare, aprofundare, extindere, performanta si transfer, in functie de nevoile si
interesele elevilor.

DECIZIE MAI EFICIENT MAI PUTIN EFICIENT

explicatii scurte, legate de o actiune imediata blocuri teoretice lungi

organizare statii, grupe, roluri pregdtite clar timp lung de asteptare

corectare 1-2 repere focalizate si reluare feedback general catre toata clasa

evaluare integratd in exersare si joc zile Intregi de testare separata

25% alocat pe dovezi si nevoi rezervat mecanic la finalul anului

transfer sarcini realizabile In timpul liber recomandari generale fara
monitorizare

PRINCIPIU 0 ord buna de educatie fizica nu este cea In care profesorul «parcurge mult»,
ci cea in care elevii au timp activ, sarcini potrivite nivelului, feedback si o
decizie clara despre ce urmeaza.
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CUM ALEG DISCIPLINELE SPORTIVE?

Alegerea este curriculara: trebuie sd serveasca formarii competentelor si sa fie
realista pentru scoala.

CRITERIU INTREBARE EXEMPLU DE DECIZIE

nivelul biomotric Ce pot practica elevii in siguranta si cu aleg variante cu trepte de dificultate
sanse reale de progres?

experienta anterioara Ce au practicat efectiv? continui o baza buna sau introduc o
alternativa
interesul elevilor Ce ar sustine participarea si transferul? ~ consult elevii, fara a transforma preferinta

in unic criteriu

baza materiala Ce pot organiza pentru toatd clasa? evit sportul care produce timp mare de
asteptare

spatiul si sezonul Ce este posibil in mediul real? planific flexibil indoor/outdoor

traditia scolii Ce resurse si competente exista deja? valorific fara a bloca diversificarea

incluziunea Poate participa fiecare elev prin modific reguli, spatiu, roluri, ritm

adaptdri rezonabile ale sarcinii?

DIN PROGRAMA Pe parcursul fiecdrui an se urmareste formarea competentelor utilizand
continuturi aferente unei discipline sportive individuale si uneia de echipa. La
finalul liceului se recomanda capacitatea de a practica cel putin patru discipline
sportive, individuale sau de echipa, autonom si independent.
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CUM CONSTRUIESC PARCURSUL ANUAL?

Planificarea porneste de la competente si se construieste in jurul unor intrebari
de progres.

1. Punct de plecare Ce poate face elevul acum? observ executia, regulile, cooperarea
2. Intentie Ce vreau sa poatd face mai autonom? sa conduca un complex de exercitii
3. Sport / continut Prin ce mijloc dezvolt competenta? atletism + joc sportiv ales
4. Sarcina Ce face efectiv elevul? exerseazd, decide, masoara, arbitreaza
5. Dovada Ce observ? executie, progres, decizie, jurnal
6. Feedback Ce poate schimba imediat? un reper tehnic sau de dozare
7. Transfer Unde foloseste in afara lectiei? program scurt de activitate fizica
DE LA PROGRAMA LA CLASA Anexa Excel propune un parcurs agregat pe sapte unitati, dar nu impune o

succesiune fixa. Disciplina individuala si disciplina de echipa se completeaza
contextual.
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AUTONOMIE SIAUTOCONDUCERE

Noutatea puternicd a programei este trecerea graduala de la «execut ce mi se
spune» la «stiu ce fac, de ce si cum ma reglez».

1. Demonstrare aratad si explica foarte scurt executa si observa

2. Alegere ghidata ofera 2-3 variante echivalente alege varianta potrivita

3. Monitorizare ofera criterii si repere isi urmadreste efortul /progresul

4. Conducere partiala cedeazad o secventd clara conduce incalzirea/statia/rolul

5. Proiectare simpla valideaza siguranta si realismul alcatuieste un mini-program

6. Transfer discuta fezabilitatea practica si revine cu date/reflectie

Daca elevul nu poate explica scopul sarcinii, modul in care isi dozeaza efortul
sau criteriul dupa care isi apreciaza executia, autonomia este Incd redusd, chiar
dacd executa corect.
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SIGURANTA SI DOZAREA EFORTULUI

Siguranta nu este o anexa a lectiei; este o competenta practica si o conditie a
autonomiei.

inainte

in timpul efortului

injoc

dupa

in conditii variate

DIN PROGRAMA

LIMITA

spatiu, suprafatd, aparate, echipament,
conditii

tehnica, intensitatea, reactiile, distantele

contactul, regulile, climatul

revenirea si refacerea

vreme, suprafatd, echipament

pregdtirea organismului, semnalarea
unei probleme

autocontrol, respiratie, hidratare, dozare

anticiparea riscului, fair-play, respect

relaxare, revenire, observarea starii
proprii

adaptarea efortului si a echipamentului

Continuturile interdisciplinare includ explicit pregdtirea organismului pentru
efort, revenirea si refacerea, prevenirea accidentarilor, monitorizarea starii
proprii, autocontrolul si disciplina in practicarea exercitiilor fizice.

Programa mentioneaza identificarea unor deficiente posturale uzuale «fara
diagnostic medical». Activitatea didactica trebuie sa ramana in limitele rolului

educational al disciplinei.
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DINCOLO DE COMANDA - EXECUTIE -
CORECTARE

Comanda si demonstratia raman necesare; problema apare cand ele monopolizeaza
intreaga invatare.

PRINCIPIU in educatia fizicd, activitatea elevului este vizibild prin miscare, dar aceasta nu
inseamna automat ca elevul decide, intelege sau se autoregleaza. O lectie activa
fizic poate ramane pasiva din punctul de vedere al autonomiei.

STRATEGIE CAND CUM

statii / circuit timp activ mare si niveluri si timpi adaptati elevul stie de ce schimba
diferentiere intensitatea

alegere ghidata autonomie si motivatie 2-3 variante cu aceeasi intentie alegerea este justificata

invatare intre colegi observare si feedback 1-2 criterii clare in perechi feedbackul este specific

roluri rotative CG2 practicant, arbitru, organizator, rolul are responsabilitate
capitan, observator reald

reflectie post-joc decizie si fair-play 1-2 intrebari, maximum 2 minute elevul explicd o decizie / un

conflict

proiect personal transfer obiectiv realist + activitate + plan sigur si fezabil

monitorizare

Cat timp din lectie este ocupat de asteptarea comenzii? Cat timp elevul decide,
ajusteaza, observa un coleg, arbitreaza sau isi monitorizeaza efortul?

REPERE METODOLOGICE | EDUCATIE FIZICA SI SPORT | CLASA a IX-a, TC | 2026-2027 o 13



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII | CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM $I EVALUARE

JOCUL CA MEDIU DE INVATARE

Jocul sportiv este util cand regula si spatiul sunt proiectate pentru
comportamentul pe care vrem sa il dezvoltam.

MODIFICARE DE JOC DOV,

mai multe pase punctul este valid dupd minimum 3 pase circulatia mingii si implicarea mai
multor elevi

demarcaj teren redus / zone de primire miscare fard minge

cooperare scor suplimentar pentru implicarea tuturor  distributia rolurilor

decizie joc 3x3 / 4x4 mai multe situatii de alegere per elev
fair-play autofluierare in faze stabilite / arbitru elev asumarea regulii

incluziune reguli adaptate, timp, spatiu, rol participare reald a tuturor

Jocul «liber» nu este intotdeauna invatare. Profesorul trebuie sa poatd spune ce
comportament motric, tactic sau social produce regula aleasa.
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INCLUZIUNE, MULTICULTURALITATE
SI ROLURI

Programa aduce explicit diversitatea culturala si participarea
incluziva in nucleul experientelor de invatare.

Continuturile clasei a [X-a includ termeni proveniti din alte limbi, jocuri si sporturi traditionale din culturi diferite, discipline
noi, stereotipuri si prejudecati in sport, proiecte multiculturale, sport adaptat si activitati in grupuri incluzive.

multiculturalitate invat un joc cu origine intr-o alta reguli + context + respect
cultura

incluziune adaptez reguli si roluri participare reald si echitate

roluri rotatie practicant-arbitru- responsabilitate si perspectiva
organizator-observator

limbaj identific termeni internationali din intelegere functionala
regulament

conflict

analiza scurtd dupd o situatie din joc prevenire, aplanare, respect

Incluziunea nu inseamna sa reducem la minimum solicitarea pentru toti.

Inseamnad sd ajustam sarcina, regula, rolul sau mediul astfel incat fiecare elev
sa poata participa si progresa.
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INTERDISCIPLINARITATE SI TEME
TRANSVERSALE

Educatia fizica poate lega in mod firesc miscarea de sanatate, date, culturg, reguli si

starea de bine.

efort si organism biologie Cum raspunde organismul si jurnal / puls / reflectie
cum reglez efortul?

miscare si date matematica Ce spun datele despre progres? tabel simplu +
interpretare
sport si societate educatie sociald / istorie Cum functioneaza regula si reflectie post-joc
responsabilitatea?
sport si cultura geografie / istorie Ce spune un joc despre mini-context + practica

comunitatea din care provine?

miscare si ritm muzica Cum schimba ritmul secventa motrica
organizarea miscarii?

stil de viata biologie / consiliere Cum construiesc o rutina plan personal
realista si echilibrata?

Interdisciplinaritatea este reald atunci cand contributia celeilalte discipline ajuta
elevul sa inteleaga, sa decida sau sa actioneze mai bine in activitatea motrica.
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DIGITAL SI 1A

Tehnologia poate sustine monitorizarea si feedbackul; nu substituie judecata
profesionala si siguranta.

UTILIZARE VALOARE CONTROL

monitorizare puls / pasi vizibilizeaza efortul si progresul datele sunt interpretate in contextul
sarcinii
video scurt feedback tehnic pe 1-2 criterii folosit numai pentru invatare si cu

gestionarea responsabild a imaginilor

jurnal electronic urmareste frecventa si progresul se colecteaza doar informatia necesara

IA - idei de activitate oferd variante de organizare / exercitii profesorul verificd adecvarea si
siguranta

surse online regulamente, sporturi noi, modele se verificd autoritatea sursei

FORMULA IA poate sugera o activitate; profesorul decide daca este potrivita si sigura,
iar elevul trebuie sd Inteleagd de ce o practica.

LIMITA Tehnologia nu transforma o masuratoare didactica Intr-un diagnostic si nu
justifica obiective de performanta nerealiste pentru elev.
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EVALUAREA PENTRU INVATARE

In educatia fizica, evaluarea trebuie sa surprinda mai mult decat rezultatul
unei probe.

PRINCIPIU Evaluarea se incheie nu cu nota, ci cu o decizie: continui, simplific, cresc solicitarea, schimb metoda,
reiau un reper tehnic, ofer alt rol sau transfer sarcina in activitatea independenta.

CE EVALUAM DOVADA CRITERIU

executia proba / secventa tehnica siguranta, repere tehnice, eficienta

progresul masurare repetata schimbare fata de punctul de plecare

dozarea jurnal / reactia la efort alegere realistd a intensitatii

tactica jocredus decizie, pozitionare, cooperare

regulamentul arbitraj / joc aplicare in situatii reale

fair-play comportament in competitie respect, autocontrol, responsabilitate

autonomia program personal / conducerea unei realism, siguranta, consecventa
secvente

RAMANE VALABIL Reperele 2021 propuneau deja probe motrice si probe alternative, inclusiv
portofoliul si evaluarea cunostintelor. Noua programa permite integrarea lor
intr-o logica mai puternica de autonomie si transfer.

Feedbackul: scurt, specific, utilizabil imediat

PUTIN UTIL MAI UTIL CE URMEAZA

,Nu e bine.” ,La aterizare, genunchii raman rigizi. Repeta cu amplitudine mai mica si reluare imediata
urmadreste absorbtia controlatd.”

»Alearga mai tare.” ,Ai accelerat prea devreme si ai pierdut ritmul final. Incearca sa pastrezi nouad incercare
tempo-ul pana la reperul stabilit.”

,Nu pasezi.” JIn ultimele doui faze ai avut un coleg liber in lateral. La urmatoarea transfer in joc
posesie, verificad intai optiunea de pasa inainte de dribling.”

,Bravo echipei.” ,Ati castigat, dar doud situatii au produs conflict. La urmatoarea reprizd, reglaj social
capitanul si arbitrul elev formuleaza regula de comunicare.”

EVALUARE COLEGIALA Elevii nu isi «dau note» Intre ei. Ei observa pe baza unui numar mic de criterii si
oferd informatie pentru urmatoarea executie.
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DOVEZI ALTERNATIVE SI PROIECTE

Variabilitatea instrumentelor creste sansele ca evaluarea sa surprinda
competenta in intregime.

INSTRUMENT CE POATE SURPRINDE EXEMPLU

jurnal personal consecventa, dozare, progres, transfer 2 saptamani de activitate in timpul liber
fisa de rol reguli, responsabilitate, colaborare arbitru / organizator

portofoliu scurt progres si reflectie 3 dovezi selectate si explicate

proiect de grup organizare si incluziune mini-eveniment / joc din altd cultura
video de executie feedback tehnic V1 - criteriu —» V2

plan personal autonomie program de 15-20 min, realist si sigur
reflectie post-joc decizie si fair-play ce am facut / ce schimb

LIMITA Un proiect nu trebuie sa reducd timpul de activitate fizica fara o justificare
curriculara. In aceasta disciplind, produsul scris sau digital trebuie sa sustina
practicarea, nu sd o inlocuiasca.
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DE LA PROGRAMA LA CLASA: TREI
MICROSECVENTE

Exemple operationale care leaga intentia, sarcina, dovada,
feedbackul si transferul.

Microsecventa 1 — Imi dozez efortul

ELEMENT PROPUNERE

CS 1.2
intrebare Cum aleg un efort suficient de solicitant, dar pe care il pot sustine in siguranta?
Activitate circuit cu 4 statii; fiecare are doud niveluri de dificultate; elevul alege nivelul si isi verifica

reactia la efort
Dovada nivel ales + reactia observata + justificarea unei ajustari

Feedback ,Al finalizat toate statiile, dar ritmul a scazut mult la ultimele doua. La a doua runda, redu
nivelul la statia 3 si pastreaza constanta.”

Transfer elevul construieste o versiune de 10 minute realizabild in timpul liber

Microsecventa 2 — Joc redus pentru decizie si cooperare

ELEMENT PROPUNERE

CS 2.1,2.2
Intrebare Cum creez o optiune de pasa inainte de a primi mingea?
Activitate joc 3x3/4x4 pe teren redus; punctul valoreaza dublu daca faza include o demarcare si o

pasa cdtre un coleg liber

Dovada pozitionare, numar de optiuni create, colaborare

Feedback oprire de 20-30 secunde dupa o faza relevanta; elevii indica optiunile si reiau jocul

Roluri un elev observator urmareste criteriul, alt elev arbitreaza

Transfer la jocul bilateral, regula suplimentara este eliminata si se observa daca comportamentul
se mentine
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Microsecventa 3 — Sport, cultura si incluziune

ELEMENT PROPUNERE

CS 233

intrebare Cum adaptdm un joc astfel incat sa pastram ideea lui si sa permitem participarea
tuturor?

Activitate profesorul selecteaza un joc/disciplina din lista multiculturald; elevii invata regula de

bazd, apoi modifica o singura variabild: spatiu, timp, echipament sau rol

Dovada jocul functioneaza + regula adaptata este explicata
Feedback colegii spun daca adaptarea a crescut participarea fara a elimina provocarea
Conexiune geografie/istorie/educatie sociala: originea si functia culturala a jocului

Incluziunea, multiculturalitatea si educatia prin valori pot fi integrate in
miscare. Nu este nevoie sa transformam lectia intr-o prezentare teoretica.
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INTREBARI PENTRU PROPRIA

PROIECTARE

Un scurt audit profesional al unei unitati de invatare.

» Ce competenta specifica urmaresc si ce dovada concretad o va face vizibila?

» Ce achizitie de gimnaziu folosesc si ce semnal am ca elevii o au efectiv?

» Disciplina sportiva aleasa este justificata prin elevi, resurse si intentia curriculara?
« Cat timp activ are fiecare elev?

» Unde existd asteptare, eliminare sau participare marginala?

o In ce moment elevul poate alege, decide sau conduce o secventi?

» Cum diferentiez intensitatea, complexitatea sau rolul fara sa scad asteptarile de invatare?
e Ce reguld de siguranta trebuie inteleasd, nu doar executata?

» Ce comportament de fair-play observ efectiv?

e Ce fac cu elevul care are un nivel motric mult peste medie?

» Ce fac cu elevul care are nevoie de sprijin constant?

e Cum folosesc cele 25% pe baza dovezilor si nu din rutina?

e Ce instrument de evaluare surprinde progresul, nu doar performanta punctuala?

» Ce feedback poate folosi elevul in urmatoarele 2-3 minute?

e Ce poate transfera realist elevul in timpul liber?

Daca elevul executd aproape tot timpul dupa comanda, iar
profesorul alege sarcina, intensitatea, ritmul, rolul si criteriul de
evaluare, noua competenta de autonomie are putin spatiu sa se
formeze.
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DOCUMENTE DE REFERINTA SI ANEXA

Sursele utilizate si instrumentul editabil de planificare.

Documente curriculare si metodologice
» Ministerul Educatiei si Cercetarii. (2025). Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele a IX-a-a XII-a, trunchi comun
(TC), Anexanr. 21.

» Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovarii. (2009). Programe scolare clasele IX-XII - Educatie fizica. Anexa nr. 4 la OMECI nr.
5099/09.09.2009.

e Ministerul Educatiei Nationale. (2017). Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele a V-a-a VIII-a. Anexa nr. 2 la
OMEN nr. 3393/28.02.2017.

» Ministerul Educatiei si Cercetdrii - Centrul National pentru Curriculum si Evaluare. (2026). Standarde nationale de evaluare asociate
disciplinei Educatie fizica si sport, Invatdmant primar si gimnazial, Anexa nr. 8.

e Ministerul Educatiei - Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie. (2021). Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului
national la clasa a IX-a, in anul scolar 2021-2022. Educatie fizica.

» Ministerul Educatiei. (2023). Profilul de formare al absolventului, aprobat prin OME nr. 6731/2023.

ANEXA Orientare_si_sprijin_planificare_Ed_fizica_si_sport IX TC_2026-
2027.

Registrul Excel contine CG-CS-EAl integral, continuturile clasei
a IX-a, planificarea agregata, cele 25%, ancorele standardelor,
sigurantd, evaluare, strategii, digital si interdisciplinaritate.

Despre Reperele 2021

Documentul din 2021 ramane valoros prin analiza tranzitiei gimnaziu-liceu, proiectare si planificare, evaluarea initiala, probele de
evaluare motrica si alternative, adaptarea la particularitatile elevilor si perspectiva interdisciplinara. Exemplele concrete trebuie Tnsa
actualizate la structura si libertdtile programei din 2025.

REPERE METODOLOGICE | EDUCATIE FIZICA SI SPORT | CLASA a IX-a, TC | 2026-2027 & 23



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII | CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE
NOTA PRIVIND REALIZAREA DOCUMENTULUI

TRANSPARENTA Prezentul material a fost elaborat cu sprijinul unui asistent
bazat pe inteligenta artificiala, utilizat ca instrument de
documentare, structurare, redactare si revizuire, cu respectarea
cadrului legal aplicabil si a regulilor privind elaborarea
materialelor educationale. Continutul final a fost analizat,
selectat, adaptat si validat In cadrul procesului de elaborare,
constituind un produs original. Drepturile asupra formei finale
a materialului apartin Ministerului Educatiei si Cercetarii -
Centrului National pentru Curriculum si Evaluare (MEC-CNCE).

Reperele metodologice au caracter orientativ si nu limiteazd autonomia profesionald a cadrului didactic. Programa scolard si actele
normative in vigoare reprezintd referinta obligatorie pentru proiectare si aplicare.
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